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Дорогие друзья!

На 1-е полугодие 2026 г. во всех 
отделениях почтовой связи и на 
сайте Почты России нашу газету 
можно выписать:
на 1 мес. – 124 руб. 87 коп.
Индекс газеты – П1942

РАБОТА ДОЛЖНА 
ПРИНОСИТЬ РАДОСТЬ

Кладовщик Галина 
Ларченкова открыла 
производственную 
главу на БМЗ чуть бо-
лее двадцати лет на-
зад. Все это время 
специалист не толь-
ко совершенствует 
грани своей сверх-
точной профессии, 
но и передает зна-
ния новичкам. Не-
давно заводчанка 
была удостоена зва-
ния «Почетный вете-
ран труда БМЗ».

Любимое дело научи-
ло Галину держать фо-
кус на приоритетных 
задачах. Их количество, 
убеждена работница, не 
должно сказываться на 
качестве. В обязанности 
кладовщика входит по-
лучение, хранение, учет, 
выдача подшефных то-
варно-материальных 
ценностей.

Огромные дизели, 
тяговые электродвига-
тели, буксы, подшип-
ники, двутавры и еще 
внушительный номен-
клатурный ряд требуют 
постоянного внимания. 
Контролировать, гра-
мотно оформлять до-
кументацию, вводить 
данные в программу 1С 
удается благодаря пере-
довому опыту и врож-
денному стремлению к 
порядку.

Галина Ларченкова 
подытожила:

– Работа должна при-
носить радость, а ре-
зультаты вызывать гор-
дость.

Такой трудовой завет 
наша героиня унасле-
довала от мамы – Ва-
лентины Федоткиной. 
Женщина посвятила 
трудовую биографию 
предприятию – более 40 
лет проработала маши-
нистом крана в загото-
вительном цехе. «Хочу 
быть, как мама – тру-
диться на благо родно-
го БМЗ».
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Инфраструктура

УФНС Герои СВО

Социальная политика

ПЯТЬ НОВЫХ 
УСЛУГ В МФЦ

С 1 июня список услуг Федеральной 
налоговой службы, доступных через 
многофункциональные центры на тер-
ритории региона, значительно расши-
рился. Теперь общее количество нало-
говых услуг, которые граждане могут 
получить в удобном формате через 
МФЦ, достигло 34.

В число добавленных в перечень вошли:
– прием уведомления о выбранном объ-

екте налогообложения, в отношении кото-
рого предоставляется налоговая льгота по 
транспортному налогу;

– прием уведомления налогоплательщи-
ка налога на имущество физических лиц 
о площади помещений, исходя из которой 
определена его доля в праве общей соб-
ственности на объект незавершенного стро-
ительства, проектируемым назначением ко-
торого является многоквартирный дом;

– прием заявления физического лица о 
постановке на учет (снятии с учета) в на-
логовом органе в качестве плательщика 
страховых взносов (в качестве медиатора);

– прием уведомления о несогласии с ре-
шением вышестоящего налогового органа 
по жалобе на исчисление суммы соответ-
ствующего налога, указанной в уведомле-
нии;

– прием ходатайства о восстановлении 
пропущенного срока на представление уве-
домления о несогласии с решением выше-
стоящего налогового органа по жалобе на 
действия по исчислению суммы соответ-
ствующего налога, указанной в уведомле-
нии.

Все услуги ФНС России, оказываемые на 
базе МФЦ, бесплатны, и получить их может 
как сам заявитель, так и его представитель 
на основании доверенности. Для получе-
ния услуг налоговой службы необходимо 
обратиться в любое удобное отделение мно-
гофункционального центра с документом, 
удостоверяющим личность.

8 мая в Унече состоя-
лось торжественное от-
крытие спортивно-оздо-
ровительного комплекса 
с бассейном «Локомо-
тив».

В мероприятии приняли 
участие губернатор Алек-
сандр Богомаз, председа-
тель облдумы Валентин 
Суббот, сенатор Россий-
ской Федерации Вадим 
Деньгин, председатель 
комитета по физической 
культуре и спорту Госу-
дарственной Думы Олег 
Матыцин. 

После вручения симво-
лического ключа директо-
ру МБУ «Спортивный ком-
плекс «Локомотив» Игорю 

Гаврику почетные гости 
осмотрели новый объект. В 
бассейне в это время про-

ходила тренировка по аква-
аэробике и плаванию среди 
молодежи, а в зале гостей 

встретили спортсмены с 
флагами России и георги-
евскими ленточками.

К участникам меропри-
ятия обратился Александр 
Богомаз:

– Спортивно-оздорови-
тельный комплекс «Локо-
мотив» построен в рамках 
региональной програм-
мы «Развитие физической 
культуры и спорта Брян-
ской области». Мы выпол-
няем те задачи, которые 
ставит перед нами наш на-
циональный лидер Влади-
мир Путин, по обеспече-
нию доступности занятий 
физкультурой и спортом, к 
2030 году спортом должны 
заниматься более 70% жи-
телей России.

И эти задачи мы успеш-
но решаем. У нас строят-
ся ледовые дворцы, фут-
больные стадионы, ФОКи 
с бассейнами. Уже откры-
то 15 ледовых дворцов, 28 
ФОКов. В этом году пер-
вый спорткомплекс от-
крыли в Унече, на очереди 
еще 7 ФОКов с бассейна-
ми в Новозыбкове, Злынке, 
Клетне, Севске, Стародубе, 
Трубчевске, Журиничах, а в 
Карачеве откроем в следу-
ющем году.

Все это мы делаем для 
того, чтобы наши дети, 
наше будущее, росли креп-
кими, здоровыми, уверен-
ными в себе, были насто-
ящими гражданами нашей 
великой страны, защитни-

ками нашей великой Роди-
ны.

Ну и, конечно же, в та-
ких спорткомплексах люди 
старшего поколения могут 
поддерживать свое здоро-
вье и долголетие – созда-
ны отличные условия для 
занятий различными вида-
ми спорта. Это и волейбол, 
и футбол, и баскетбол, и ос-
нова всего – плавание.

Свои навыки гостям ме-
роприятия продемонстри-
ровали воспитанники сек-
ции дзюдо (тренер Виктор 
Хотеенков). Современные 
возможности комплекса 

– это начало нового эта-
па развития физической 
культуры и спорта в Унеч-
ском районе. Тренерский 
состав и спортсмены полу-
чили уникальные условия 
для качественного роста 
достижений и результатов. 

ДЕЛАЯ СПОРТ ДОСТУПНЫМ

Дмитрий Седнев родил-
ся в самом сердце парти-
занского края – поселке 
Навля. Учился в Брянской 
гимназии № 1. На протяже-
нии всех лет обучения по-
казывал отличные резуль-
таты, активно участвовал в 
общественной жизни шко-
лы, был лидером класса и 
капитаном школьных ко-
манд. Гимназию окончил с 
серебряной медалью.

Юноша занимался вольной 
и греко-римской борьбой, не-
однократно становился чемпи-
оном соревнований. Дмитрий 
с детства любил животных и 
насекомых, а с шестого класса 
мечтал стать военврачом.

В июле 2014 года он успеш-
но сдал вступительные экза-
мены в Военно-медицинскую 
академию Санкт-Петербурга и 
прошел курс молодого бойца в 
Красном Селе Ленинградской 
области.

9 Мая 2017 года курсант 
Военно-медицинской акаде-
мии Седнев удостоился пра-
ва пройти по брусчатке Двор-
цовой площади северной 
столицы, и был награжден 
ведомственной медалью Ми-
нистерства обороны России 
«За участие в военном параде 
в День Победы».

В 2020 году, после досроч-
ной защиты диплома, Дмитрия 
распределили в Тулу служить 
в 51-м парашютно-десантном 

полку 106-й воздушно-десант-
ной дивизии. Здесь его профес-
сионализм и самоотвержен-
ность проявились в полной мере.

С началом специальной во-
енной операции 24 февраля 
2022 года, как офицер медроты 
с позывным «Док», он, воору-
женный медицинской сумкой 
и саперной лопатой, зачастую 
в одиночку, оказывал первую 
медицинскую помощь и эваку-
ировал людей из зоны боевых 
действий.

За 56 дней в зоне боевого 
соприкосновения спас жизни 
более, чем сотне военнослу-
жащих и гражданских. В ночь 
на 22 апреля, при исполнении 
служебных обязанностей под 
минометным обстрелом, Сед-
нев получил смертельное ра-
нение.

Дмитрий Александрович 
– военный врач, отдавший 
жизнь ради спасения людей в 
ходе СВО. Его подвиг – оли-
цетворение врачебного долга и 

самоотверженного служения. 
За героизм Указом Президента 
Российской Федерации он был 
посмертно награжден орденом 
Мужества.

Память о герое увековече-
на в Брянске. 30 августа 2022 
года в гимназии № 1, где он 
обучался, открыли мемори-
альную доску.

В знак признания заслуг 
командира взвода, начальни-
ка хирургического отделения 
медицинской роты, десантни-
ка Д.А. Седнева 22 февраля 
2024 года брянскому Центру 
медицины катастроф присво-
ено имя военного врача, гвар-
дии лейтенанта медицинской 
службы Дмитрия Седнева. Это 
решение подчеркивает его 
вклад в развитие медицины 
катастроф и спасение челове-
ческих жизней.

Память о герое будет жить 
в сердцах тех, кому он помог, 
и служить примером для бу-
дущих поколений врачей.

ПРИМЕР ДЛЯ БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ

Минтруд разработал изменения в 
процедуре единовременных поощ-
рений для многодетных родителей, 
имеющих государственные награды. 
Нововведения коснутся и житель-
ниц Брянщины, удостоенных звания 
«Мать-героиня» или наград «Роди-
тельская слава». Теперь региональ-
ные власти обязаны оперативно уве-
домлять награжденных и разъяснять 
им порядок получения денег.

Сведения о награжденных передадут 
в Социальный фонд. После регистрации 

заявления средства переведут в течение 
пяти рабочих дней. Размер выплат для 
брянских семей следующий: один мил-
лион рублей за звание «Мать-героиня», 
пятьсот тысяч рублей за орден «Роди-
тельская слава» и двести тысяч рублей 
за медаль этого ордена.

Для матерей-героинь из нашего регио-
на установили отдельный срок: выплата 
должна поступить не позднее пятнадца-
ти рабочих дней после публикации ука-
за Президента. Подать заявление можно 
лично в МФЦ, в отделении СФР по Брян-

ской области или онлайн через портал 
«Госуслуги». Потребуются паспортные 
данные, СНИЛС и банковские рекви- 
зиты.

С 1 января этого года для многодетных 
матерей, в том числе из Брянщины, дей-
ствует закон о социальных гарантиях. По-
мимо единовременной выплаты, они по-
лучают ежемесячную денежную помощь. 
Заявление на нее можно подать до конца 
года. При наличии необходимых сведе-
ний в Социальном фонде выплату офор-
мят без заявления.

ПОЛУЧАТ ВЫПЛАТЫ БЫСТРЕЕ
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Тарифы

Росгвардия

«Мой бизнес»

Сотрудничество

Сербская делегация и 
представители брянского 
бизнес-сообщества обсудили 
перспективы взаимодействия 
и возможности торгово-эко-
номического сотрудничества 
между Брянской областью и 
сербским городом Крушевац. 
Встреча представителей дру-
жественных стран состоялась 
на площадке регионального 
Центра оказания услуг «Мой 
бизнес» под эгидой регио-
нального Центра поддержки 
экспорта.

Директор департамента эко-
номического развития Брянской 
области Михаил Ерохин и глава 
сербской делегации, советник 
мэра города Крушевац Респу-
блики Сербия Милош Ашанин 
отметили давние исторические и 
культурные связи между двумя 
народами и выразили намерение 
укреплять их на уровне регионов.

Михаил Ерохин отметил: 
– У нас совершенно точно есть 

взаимный интерес не только в гу-
манитарной сфере, но и в сфере 
экономики, поэтому сегодня мы 
пригласили на встречу брянских 
предпринимателей, наш бизнес, 
который заинтересован в сотруд-
ничестве с Сербией. Хотим найти 
точки роста для развития брян-
ского бизнеса за счет выхода на 
международные рынки.

Представители брянского биз-
неса напрямую пообщались с 
сербскими партнерами, заявили о 
готовности изучать сербский ры-
нок и выходить на новые этапы 
взаимодействия. Предпринима-
тели обеих стран рассказали, как 
сегодня выстраивается экспорт-
ное сотрудничество со странами-
партнерами, и о том, какую под-
держку от региональной власти 
они получают. 

В фокусе внимания – продук-
ция для АПК: удобрения, сель-
хозтехника, решения для без-
опасности железнодорожной 
инфраструктуры, антифрикци-
онные покрытия и твердосма-
зочные пасты. Есть взаимный 
интерес и в сфере пищевого про-
изводства, туризма и логистики. 
В частности, брянские произво-
дители молочной и мясной про-
дукции обозначили потенциал 
поставок в Сербию, а сербские 
участники проявили интерес к 
технологиям точного земледе-
лия, разрабатываемым в регионе.

Были намечены ключевые 
шаги для укрепления сотрудни-
чества: бизнес-поездка наших 
компаний в Сербию, онлайн-пе-
реговоры, совместное участие в 
выставках и ярмарках, а также 
обмен аналитикой о рыночной 
конъюнктуре Брянщины и Кру-
шеваца.

Стороны выразили надежду не 
только на новую встречу, но и на 
создание новых экономических 
связей между дружественными 
регионами. По итогам перегово-
ров оформились предваритель-

ные договоренности о пробных 
поставках нескольких видов про-
дукции и запуске пилотных про-
ектов в сфере агротуризма.

Региональный Центр поддерж-
ки экспорта Брянской области в 
рамках нацпроекта «Междуна-
родная кооперация и экспорт» 
успешно помогает местным пред-
приятиям выходить на междуна-
родные рынки. 

Весной этого года региональ-
ный ЦПЭ успешно организовал 
участие местных компаний в вы-
ставке «Иннопром. Центральная 
Азия» в Ташкенте. Представи-
тели трех региональных пред-
приятий провели там свыше 50 
переговоров с потенциальными 
партнерами – это открыло новые 
возможности для продвижения 
брянской продукции на рынках 
Центральной Азии.

В ближайшие месяцы центр 
продолжит активную работу по 
расширению экспортных воз-
можностей региона: заплани-
рованы бизнес-миссии, темати-
ческие встречи с зарубежными 
импортерами и участие брян-
ских предприятий в крупных 
международных выставках. Эти 
шаги призваны помочь местным 
производителям выйти на новые 
рынки и нарастить объемы внеш-
неторговых операций.

Специалисты центра сопрово-
ждают компании сегмента МСП 
на всех этапах экспортной де-
ятельности: консультируют по 
вопросам ВЭД и проводят обу-
чающие мероприятия, помогают 
анализировать зарубежные рын-
ки и находить целевую аудито-
рию, содействуют в поиске пар-
тнеров и организации участия в 

бизнес-миссиях и выставках, а 
также в размещении на между-
народных маркетплейсах. 

Команда центра оказывает 
поддержку в оформлении экс-
портной документации и про-
хождении таможенных проце-
дур, консультирует по мерам 
государственной поддержки, в 
том числе по получению субси-
дий на транспортировку и серти-
фикацию, и помогает эффективно 
использовать цифровые сервисы 
платформы «Мой экспорт» для 
продвижения товаров за рубе-
жом.

Подробнее об услугах можно 
прочитать на сайте и в группе 
«ВК». ЦПЭ находится на пло-
щадке Центра «Мой бизнес» по 
адресу: г. Брянск, ул. Бежицкая, 
54, оф. 013. Телефон для кон-
тактов: +7 (4832) 58-92-78.

ОТ УДОБРЕНИЙ ДО ТУРИЗМА

Состоялось подписание соглаше-
ния между Сеченовским универси-
тетом и департаментом здравоохра-
нения региона. Согласно документу, 
клиницисты Брянщины смогут дистан-
ционно консультироваться с экспер-
тами Первого МГМУ. Сотрудничество 
касается медицинских организаций 
области, подведомственных депар-
таменту здравоохранения. 

С началом работы Брянского филиала 
Сеченовского университета здравоохра-
нение области внедряет стандарты высо-
котехнологичной медицинской помощи, 
делает ее доступной для жителей.

Кабинеты для дистанционных консуль-
таций уже созданы в четырех медоргани-
зациях региона. В проекте примут участие 
врачи всех университетских клинических 
больниц Сеченовского университета. Кар-
диология, онкология, эндокринология, об-
щая хирургия, офтальмология, колопрок-
тология – основные профили.

Евгений Безруков, проректор по инно-
вационной и клинической деятельности 
Сеченовского университета, пояснил:

– Интеграция современных методов 
лечения в практическое здравоохранение 

Брянской области повысит качество меди-
цинской помощи в регионе. Его жителям 
не придется ездить в федеральные клини-
ки, а доступ к экспертной помощи станет 
шире. Специалисты Сеченовского универ-
ситета дистанционно проконсультируют, 
в том числе на уровне первичного звена, а 
также при сложных клинических случаях.

В Брянске уже проведены выездные 
курсы повышения квалификации по про-
филю «урология». Сейчас реализуется 
программа повышения квалификации по 
хирургии. Ведущие специалисты Кли-
нического центра наук о здоровье Сече-
новского университета делятся опытом в 
диагностике и лечении неотложных хи-
рургических заболеваний, представляют 
современные подходы в области хирургии 
органов брюшной полости и новое в диа-
гностике и лечении грыж передней брюш-
ной стенки и внутренних органов.

Евгений Безруков отмечает, что в пла-
нах не только расширение форматов со-
трудничества, но и помощь региональ-
ному здравоохранению в улучшении 
технической базы. Обновление парка ме-
дицинского оборудования начато в Брян-
ской областной больнице № 1 – клиниче-
ской базе филиала Первого МГМУ.

ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

Военный оркестр Управления Ро-
сгвардии по Брянской области и 
сводный ансамбль силовых структур 
«Пересвет» выступили на юбилейном 
концерте в честь 90-летия Кремлёв-
ского полка, который прошел в Зале 
Церковных Соборов Храма Христа 
Спасителя в Москве. 

В рамках благотворительного концер-
та участники почтили память павших ге-
роев-кремлевцев и выразили уважение к 
подвигу бойцов, находящихся в зоне СВО. 
На нем присутствовали ветераны полка и 
участники спецоперации.

Военные музыканты и ансамбль «Пе-
ресвет» исполнили для присутствующих 
патриотические композиции, среди кото-
рых были «Таких солдат, как в России», 
«Хочется жить» и «Мы вместе».

Полк был создан в 1936 году на основе 
Батальона специального назначения. Во 
время Великой Отечественной войны на 
него была возложена особая миссия – за-
щита Московского Кремля.  

Сегодня солдаты Президентского пол-
ка продолжают нести почетную службу у 
древних стен. Они также участвуют во всех 
значимых протокольных мероприятиях.

НА ЮБИЛЕЕ КРЕМЛЁВСКОГО ПОЛКА

В ближайшие годы 
цифры в коммунальных 
платежках сильно изме-
нятся. В частности, по-
высятся расходы за газ.

Об индексации опто-
вых цен на него сообщило 
Минэкономразвития. Ве-
домство представило сце-
нарные условия функцио-

нирования экономики РФ 
на 2026-й и плановый пе-
риод 2027 и 2028 годов.

С 1 июля 2027-го опто-
вые цены вырастут на 9,1 
процента. А в следующие 
за ним два года − на семь, 
что на три процента выше 
прогнозной инфляции.

Подорожание газа ждет 
всех потребителей – и жи-
телей домов, и предста-
вителей промышленной  
сферы. 

В целом рост цен на газ с 
1 октября запланирован на 
прежнем уровне – 9,6 про-
цента для всех.

ЦЕНЫ НА ГАЗ ВЫРАСТУТ
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Когда мы в отпуск отца при-
езжали в гости к бабушке в 
Брянск, всегда родители де-
лали «поход или выход», как 
они его называли, «в ресто-
ран». В Володарском районе 
он был один – на ж/д вокзале 
Брянск-1. Как это было? Ходи-
ли втроем – родители и меня 
брали. Сколько бы они ни при-
глашали бабусю – она всегда 
отказывалась: «Да что мине 
там делать? Придете домой – 
Юля все расскажет, как было!»

Я с нетерпением ждала этого 
выхода! Мама надевала самое 
красивое платье – из крепдешина, 
даже помню и расцветку, и фасон. 
Папа готовил военную форму – 
начищал до блеска пуговицы 
на кителе, прикалывал военные 
награды. У меня тоже на выбор 
было несколько платьев, поши-
тых либо бабушкой, либо мамой, 
туфельки красивые. Кудри были 
расчесаны, банты приколоты – и 
мы отправлялись! 

Каким он был – ресторан по-
слевоенного времени? Ходили 
мы где-то в обед либо ближе к 
вечеру, то есть от 14 до 17 часов. 
В заведении оказывалось не-
многолюдно, чаще всего семей-
ные пары с детьми. Чисто, уют-

но, на окнах плюшевые шторы, 
тюль, официантки в форменных 
платьях, фартучки наглажены, на 
голове – белые накрахмаленные 
наколки. Они обходительны и 
улыбчивы.

Обычный наш заказ состоял 
из двух бутылок лимонада-ситро, 
чая и двух пирожных на каждого: 
«корзиночек» и «бисквитных». 
Чай подавали в подстаканниках, 
а на столах лежали белоснежные 
отглаженные скатерти, стояли 
хрустальные бокалы – все столы, 
таким образом, были уже накры-
ты и ждали клиентов. Причем 
бокалы были хрустальные сине-
го цвета – очень красивые! Мы 
пили из них тот самый «ситро». 

Папа доставал из кармана па-
пиросы в портсигаре, закуривал, 
если рядом за столиком кто-
то сидел тоже в военной форме, 
предлагал закурить. Видно, ви-
дел в этих людях близкого себе 
человека-фронтовика.

На отдельном столике стоял 
проигрыватель. Когда смотрю 
выступление Татьяны Навки и 
Марата Башарова в «Ледовом 
шоу» в номере «В стиле ретро», 
то и музыка «Цветущий май», и 
проигрыватель напоминают мне 
наши походы в ресторан – там 
был такой же. Папа подходил, 
заводил ручку проигрывателя, и 
звучала эта композиция!

Мне сразу хотелось выйти и 
танцевать. И я все нашептыва-
ла маме: «Ну, можно?» Наконец, 
она разрешала с условием: «Не по 
всему залу, а около столика!»

Я начинала танцы. Когда за-
канчивала, некоторые очевидцы 
аплодировали, надо же подбо-
дрить ребенка! Мне тогда было 
5-6 лет. Некоторые соседи по сто-
лику затевали со мной разговор: 
«Как тебя зовут? Ты, наверное, 
балериной станешь, как подрас-
тешь?» Я отвечала: «Нет, я буду 
артисткой, потому что умею еще 
хорошо петь!» Ну, а скромности 
мне было не занимать!

Уже тогда я выбрала себе псев-
доним, это после того, как посмо-
трела фильм «Большой вальс». И 
заявляла: «Хоть у меня другая 
фамилия, но на афише буду на-
зываться Юлия Серебряная!»

Но ситро и чай оказывались 
допитыми, пирожные съеденны-
ми, и мы отправлялись домой, где 
нас с нетерпением ждала бабуся, 
так как тут и начиналась «вто-
рая часть Марлезонского бале-
та», красочно показанная Юлей.

Бабушка просила меня расска-
зать, как погуляли, что за угоще-
ния были. Кстати, мы ей прино-
сили бутылку лимонада и пару 
пирожных в качестве гостинца.

Я начинала свое представ-
ление: рассказывала, что ели и 

пили, как я выступала, и как меня 
хвалили люди и аплодировали.

Теперь, вспоминая те далекие 
годы, хочу отметить, что ресто-
ран той поры был культурнее с 
точки зрения посещавшей его 
публики, скорее всего, сказыва-
лось то, что это были послевоен-
ные годы и не все имели возмож-
ность позволить себе сходить в 
подобное заведение. Знаю, что по 
прошествии лет он превратился в 
обычную столовку с налетом за-

бегаловки. В обеденный перерыв 
туда ходили кассиры, работники 
багажного отделения, в фуфай-
ках, но обязательно в норковых 
шапках! Так рассказывала моя 
тетя, работавшая вокзальным 
кассиром. Видимо, именно в нор-
ковой шапке и скрывался опре-
деленный шик! В общем, ушла 
былая ресторанная культура. Но 
она еще жива в воспоминаниях 
заставших ее очевидцев. 

Юлия СУРЖИК. 

Учительство вписало 
в подвиг советского на-
рода в Великой Отече-
ственной войне немало 
героических страниц. 
Газета «Верный путь» 
рассказала, что 184 
учителя Комаричского 
района ушли на фронт и 
в партизанские отряды. 
Они учили подрастаю-
щее поколение патри-
отизму, нравственно-
сти, готовили к жизни и 
труду. Давно их нет, но 
память о настоящих па-
триотах жива в сердцах 
земляков.

В 1913 году в семье Ов-
чаренко, проживавшей в 
селе Замостье Грайворон-
ского уезда Курской обла-
сти, родился сын Василий. 
В тот год в стране проис-
ходили важные события: 
трехсотлетие правления 
Романовых, начало элек-
трификации, страна стала 
первой в мире по экспорту 
зерна. Российский рубль 
был одной из самых креп-
ких валют, на 100% обеспе-
ченный золотом.

После окончания шко-
лы с педагогическим на-
правлением в 1929 году 
Василий Александрович 
был назначен директором 
Шаблыкинской начальной 
школы Орловской области. 
До призыва на действи-
тельную военную службу 
заочно окончил физико-
математический факультет 
Новозыбковского государ-
ственного пединститута.

В Красной армии он на-
ходился с 1939 года. Бое-
вое крещение получил на 
советско-финской войне. 
Опыт ведения боевых дей-

ствий пригодился фрон-
товику в Великую Отече-
ственную. Пройдя отбор и 
спецподготовку, гвардии 
сержант Овчаренко был 
назначен командиром от-
деления пешей разведки 
250-го стрелкового полка 
83-й стрелковой дивизии, 
которая в 1943 году ра-
нее именовалась 97-й. Она 
участвовала в Орловской, 
Брянской, Витебско-Орш-
ской, Минской, Каунас-
ской, Восточно-Прусской, 
Кенигсбергской наступа-
тельных операциях.

Командир 250-го пол-
ка подполковник Басыров 
поручал важные задания 
группе Василия Алексан-

дровича. Не было случая, 
чтобы они не были испол-
нены.

В октябре 1944 года 
гвардии сержант Овча-
ренко был представлен 
к награждению орденом 
Красной Звезды. Фронто-
вик гордился, что участво-
вал в штурме Кенигсберга, 
столицы Восточной Прус-
сии, стратегически важно-
го узла обороны немецких 
войск на Балтике. В этой 
операции его наградили 
медалью «За взятие Кениг-
сберга». 

Кстати, за взятие или 
освобождение европей-
ских городов – Берлина, 
Будапешта, Белграда, Вар-

шавы, Вены – были уч-
реждены медали. Уместно 
вспомнить слова, припи-
сываемые Наполеону при 
вторжении в Россию в 1812 
году: «Если я займу Киев, 
то этим возьму Россию за 
ноги, если Петербург – то 
за голову, а если Москву, то 
поражу Россию в сердце». 
Для нацистской Германии 
таким сердцем являлся Ке-
нигсберг (ныне Калинин-
град).

Бои в Восточной Прус-
сии, как отмечают истори-
ки, были очень тяжелыми. 
К апрелю 1945-го числен-
ность стрелковых дивизий, 
в том числе и 83-й, соста-
вила около трех тысяч во-
инов в каждой, тогда как по 
штату полагалось девять с 
половиной тысяч. Но штаб 
3-го Белорусского сумел 
разработать такой план 
штурма города-крепости 
с учета героизма красно-
армейцев, что обеспечило 
взятие нацистской цита-
дели.

Помимо вышеназван-
ных боевых наград, Ва-
силий Александрович 
отмечен орденом Отече-
ственной войны 2-й сте-
пени, медалью «За победу 
над Германией».

С 1946 года и до ухо-
да на заслуженный отдых 
вся трудовая деятельность 
Василия Александрови-
ча прошла в Комаричской 
средней школе (ранее она 
называлась Комаричская 
железнодорожная школа 
№ 31).

По рассказам тогдашних 
учеников и коллег, это был 
настоящий учитель мате-
матики, он также заведо-
вал учебной частью шко-

лы. Как говорится, душу 
вкладывал в учебно-воспи-
тательный процесс. Слож-
ности состояли в том, что 
учебные занятия проходи-
ли в две смены в двухэтаж-
ном здании и в двух других 
помещениях. Обучалось 
более одной тысячи уча-
щихся.

Только в декабре 1971 
года введена будет в экс-
плуатацию пристройка к 
зданию Комаричской сред-
ней школы на 536 учениче-
ских мест.

Руководство школы и 
педколлектив успешно 
справлялись с поставлен-
ными перед ними задачами. 
Учебно-воспитательный 
процесс организовывался 
планомерно и гармонично.

Строгость педагога в 
плане контроля за выпол-
нением учебных программ, 
успеваемостью и посещае-
мостью учащихся сочета-
лась в нем с любовью к де-
тям. Он мог найти подход к 
любому ученику. Доброже-
лательно общался с колле-
гами. Поэтому бывшие вы-
пускники вспоминают В.А. 
Овчаренко добрым словом. 
Кто-то до сих пор называет 
его отцом, кому-то он по-
мог избавиться от вредной 
привычки – курения. Мно-
гим выпускникам, которые 
отправлялись в самостоя-
тельную жизнь, давал на-
путствия.

В беседе заслуженный 
учитель РФ Валентина 
Гоголь сказала: «Василий 
Александрович умел со-
четать требовательность 
к учащимся и коллегам с 
добротой. Это был настоя-
щий педагог, у которого не 
расходились слово и дело. 
Всегда внимательно выслу-
шивал собеседника, приво-
дил довод или факт, дока-
зывающий правильность 

принятого им решения. Об-
ладал спокойным характе-
ром. Не считаясь с личным 
временем, посещал школь-
ные вечера».

За заслуги в области об-
разования Василий Алек-
сандрович отмечен нагруд-
ным значком «Отличник 
народного просвещения 
РСФСР», а также почет-
ными грамотами разных 
уровней.

У учителя-фронтови-
ка было увлечение – пче-
ловодство. Неоднократно 
избирался председателем 
правления районного об-
щества «Пчеловод». Пом-
ню, как он приходил к нам 
в администрацию района в 
начале 1990-х годов с про-
ектом программы «Разви-
тие пчеловодства в Кома-
ричском районе», которая 
с небольшими дополнени-
ями была утверждена гла-
вой администрации района 
В.И. Компанцевым.

Как набожный человек, 
Овчаренко активно уча-
ствовал в том, чтобы в Ко-
маричах был возрожден 
приход Свято-Троицкой 
церкви.

Василий Александрович 
с супругой Анной Алексе-
евной (участницей под-
польной группы под руко-
водством П.Г. Незымаева) 
создали семью еще до вой- 
ны. В послевоенное время 
вырастили сыновей Викто-
ра, Михаила, Николая. Все 
они получили высшее об-
разование, трудились в раз-
личных отраслях. Супруги 
прожили около 50 лет. Не 
стало учителя-фронто-
вика в 1998 году. Вместе 
с женой они покоятся на 
Комаричском кладбище, 
не разлучаясь. Вечная па-
мять учителям-фронтови-
кам – победителям!

Петр ЕРОШКИН.

УЧИТЕЛЯ-ФРОНТОВИКИ

ВОСПОМИНАНИЯ ИЗ ПОСЛЕВОЕННОГО ДЕТСТВА
(Рассказ-очерк)



14 мая 2026 года
5НА ЗАЩИТЕ ОТЕЧЕСТВА

Посвящается Макарову 
Юрию Сергеевичу

Прозвенел звонок на урок. 
Валентина Васильевна по-
спешила к своим второклаш-
кам. Зайдя в класс, удиви-
лась: детишки полукругом 
стояли у доски. А Юра Мака-
ров расхаживал как по поди-
уму в ее новеньких туфельках 
на шпильках.

– Туфли мои тебе, Юра, не 
жмут? – шутливо спросила Ва-
лентина Васильевна. Ребятишки 
бросились врассыпную к своим 
партам, а мальчишка спокойно 
снял «шпильки», подавая учи-
тельнице, и так же шутливо от-
ветил:

– Нет, Валентина Васильевна, 
они мне очень идут. 

Весь класс разразился смехом. 
А Юра понял: шутки, смех и ра-
дость способны сгладить любые 
трудности.

Рассказывая этот эпизод На-
талье Леонидовне – Юриной 
маме, учительница с радостью 
говорила: «Удивительный ребе-
нок ваш сынок: балагур, весель-
чак, шутник, ребятишки так и 
липнут к нему. Вместе с тем его 
натура, душа очень добрая, от-
зывчивая. Всем старается по-
мочь. Спасибо большое за вос-
питание сына».

Время бежит, мальчишки ра-
стут. Целая команда неразлуч-
ных друзей во главе с Юрой ор-
ганизовалась в средних классах 
Сельцовской школы № 3. Фут-
бол, хоккей, лыжи были основ-
ными их увлечениями. Сорев-
новались, кто больше получит 
грамот. Больше всех грамот 
было у Юры. Становлению его 
мужского характера способство-
вал отец Сергей Николаевич – 
пограничник, участник афган-
ских событий. 

Было у паренька и еще одно 
увлечение: любил автомоби-
ли, изучал устройство различ-
ных марок машин и мотоци-
клов. Окончив девять классов, 
решил, что пора ему опреде-
ляться в профессии, чтобы ско-
рее помогать семье. В Брянский 
профессионально-педагогиче-
ский колледж поступил легко. 
Учиться нравилось, получалось 
это у него хорошо, продолжал 
заниматься спортом, участво-
вал в соревнованиях и гордился 
тем, что представляет свое учеб-
ное заведение. Особенно любил 
футбол, в команде был напа- 
дающим. 

Однажды случай произошел 
неприятный. Урок физкультуры 
закончился, студенты заходили 
в учебную аудиторию. Юрий 
легонько перекатывал футболь-
ный мяч по полу ногой. Одно-
группник Саша опередил его, 
ловко подхватил мяч и со всей 
силы послал к потолку, где ви-
сел стеклянный плафон. Плафон 

не разбился, хотя такая угроза 
была. 

Учительница решила, что 
это Юра подфутболил мяч, и с 
криками: «Ты что творишь, Ма-
каров!» побежала к директору. 
Классный руководитель, Ири-
на Анатольевна, пыталась за-
щитить юношу, но физрук оста-
валась непреклонной. Наталья 
Леонидовна вместе с сыном яви-
лась к директору. Тот укоризнен-
но взглянул на ученика. Завол-
новалась мама. 

Мальчик посмотрел на учи-
тельницу-обидчицу, глядя в гла-
за руководителю учебного заве-
дения, и тихо произнес: «Я не 
дебошир и не хулиган. За время 
учебы никто не делал мне заме-
чаний по поводу плохого пове-
дения. И я хочу быть и стану хо-
рошим, достойным человеком». 
«Это так», – сказала Ирина Ана-
тольевна и с упреком взглянула 
на учительницу физкультуры. 

Директор молча обвел взгля-
дом всех присутствующих и про-
изнес: «Извините за беспокой-
ство, Наталья Леонидовна. Вы 
свободны». Мать с сыном выш-
ли из директорского кабинета. С 
виноватым видом поджидал их 
«футболист»: «Прости, Юр. Слу-
чайно получилось», – произнес 
искренне Саша. «Да проехали. 
На будущее будь внимательнее», 

– такой прозвучал ответ.
Три года пролетели быстро. 

В дипломе обозначалось: «сле-
сарь по ремонту строительных 
машин», «слесарь пятого раз-
ряда по ремонту автомобилей», 
«слесарь четвертого разряда по 
ремонту дорожно-строительных 
машин и тракторов», «электро-
сварщик четвертого разряда». С 
набором таких специальностей 
и практических умений Юру, 
как говорится, «отрывали с ру-
ками и ногами». Пришлось ему 
поработать в известной строи-
тельной компании в столице, но 
недолго: настала пора служить 
в армии.

С 7 октября 2014 года по но-
ябрь 2015-го служил в Главном 
разведывательном управлении 
в Подмосковье в должности 
«электрик-дизелист». Мама не-
однократно получала грамоты 
и благодарности за безупреч-
ную службу сына. Предлагали 
связать дальнейшую жизнь с 
военной службой, но его тяну-
ло любимое дело: гражданское 
строительство. 

С гордостью рассказывал он 
друзьям о том, что после армии 
довелось ему строить Федераль-
ную автомобильную дорогу М-3 
«Украина», которая к 2026 году 
планировалась стать скоростной 
трассой. Строил и дорогу, веду-
щую к Крымскому мосту, осо-
бую гордость вызывало участие 
в открытии этого грандиозного 
объекта.

Сколько было планов и ра-
дужных жизненных надежд у 
воспитанного, благородного, 
грамотного молодого человека 
с чувством юмора – Юрия Сер-
геевича! Судьба предоставляла 
широкие возможности, а еще и 
свадьба предстояла с любимой 
девушкой Маргаритой, но насту-
пил февраль 2022 года. Указом 
Президента Российской Феде-

рации в сентябре была объяв-
лена частичная военная моби-
лизация. 24 сентября Макаров 
был призван на военную служ-
бу по мобилизации в качестве 
рядового запаса Вооруженных  
Сил.

***
И мобилизованные, и добро-

вольцы – парни все молодые 
– собрались у Брянского воен-
комата. Смеются, шутят и «под-
калывают» друг друга, а в глазах 
таится суровость и печаль, пони-
мают, что путь их дальнейший 

– служение Родине с оружием 
в руках. Но произошло недора- 
зумение: в списке призывников 
не оказалось Юриной фамилии. 
Искали долго, хотели отправить 
домой, но по приказу начальства, 
в конце концов, ее внесли в спи-
ски. Ах, как он переживал эту 
ситуацию, и как долго потом над 
этим размышляла Наталья Лео-
нидовна!

В составе 254-го гвардейско-
го мотострелкового полка име-
ни Александра Матросова 144-й 
гвардейской мотострелковой 
Ельнинской Краснознаменной 
ордена Суворова мотострел-
ковой дивизии начался его бо-
евой путь. Рассмотрев Юри-
ны документы, назначили его 
командиром артиллерийского 
расчета. Это группа высоко-
квалифицированных специали-
стов, обеспечивающих стрель-
бу из артиллерийских орудий. 
В условиях СВО такие расче-
ты незаменимы, так как гаран-
тируют точность и эффектив-
ность огневой поддержки. Все 
это говорит о серьезнейшем зна-
чении боевой службы мобилизо- 
ванного. 

На передовой Юрий быстро 
завоевал уважение товарищей. 
Он был смелым, умным и всег-
да готовым прийти на помощь. 
В самые трудные моменты на-
ходил силы подбодрить, укре-
пить боевой дух собратьев по 
оружию.

По возможности Юра общал-
ся по сотовому телефону и с ма-
мой, и с девушкой. Но никогда, 
ни единого слова им не было 
сказано о военной обстановке. 
«Все хорошо, воюем, бьем вра-
гов, движемся вперед», – только 
такие сообщения слышали близ-
кие люди. «Зачем же лишний раз 
тревожить их души?»

В январе 2023 года ситуация 
на СВО была трудной. Мужество 
солдат и грамотное командова-
ние позволили бойцам 254-го 
полка ВС РФ отбить все атаки 
превосходящих сил противника. 
Обширные технические знания 
и практические умения Юрию 
приходилось в критических си-
туациях применять сполна, не 
щадя сил. 

Однажды случилась беда: тя-
жело ранили близкого боевого 
друга, старшего водителя ма-
шины «Урал». Но боевую задачу 
выполнять необходимо срочно. 
В августе 2023-го Юрия назна-
чили на его должность – стар-
шим водителем, отвечающим за 
целую колонну. Благодаря про-
фессиональным действиям Ма-
карова критическую ситуацию 
по срочной доставке грузов ис-
правили. Сильно переживал он 

за раненого товарища: печальна 
была его дальнейшая судьба. 

В очередной раз пришлось 
Юрию пережить стресс, опаса-
ясь за жизнь боевых друзей: вез 
он пятерых бойцов на так назы-
ваемой «гусеничной танкетке» 
после удачно выполненного бое-
вого задания. Местность откры-
тая. Вражеский разведыватель-
ный дрон обнаружил машину. 
Понимал водитель: через две-
три минуты после обнаружения 
на этот квадрат может приле-
теть мина. Спрятаться негде. Не 
ощущая руль, рванул машину по 
дороге, истерзанной воронками 
от 120-х минометов. Мина взор-
валась где-то поодаль сбоку, но 
ребят Юрий довез в целости и 
сохранности, хотя сам был кон-
тужен – неделю пришлось ле-
читься. 

Предоставили ему отпуск. С 
нетерпением ждали дома род-
ные, особенно невеста – Марга-
рита. Веселую свадьбу сыграли 
в кругу самых близких. Под зо-
лотыми лучами осеннего солнца 
молодые обменялись клятвами, 
полными любви и надежды. 

Двухнедельный отпуск за-
кончился, и мужчина вернулся 
на позицию, где ждали товари-
щи и очередные задачи.

***
Боевая жизнь продолжалась. 

Тяжело переживались случаи, 
когда машины подрывались. 
Приходилось оставлять технику 
и возвращаться на базу пешком, 
прячась от вражеских дронов в 
кустах. Машины не бросали, как 
только появлялась возможность, 
восстанавливали своими силами.

Умеют наши бойцы заводить 
врага в заблуждение. Вместе 
с другими «варил» наш герой 
пушки-обманки, чтобы сбить с 
толку противника. Совершали 
ложный выстрел, а враг думал, 
что именно в этом месте нахо-
дится настоящая сила, тем са-
мым выдавая свое местонахож-
дение.

2024 год для СВО знаменате-
лен тем, что действие усиливали 
беспилотные летательные аппа-
раты. Идет машина, ревет мотор, 
не слышит водитель и не видит, 
что за ним наблюдает вражеский 
дрон и готов бросить смертель-
ную «погремушку». 

А наш боец Юрий Макаров 
и эту ситуацию предусмотрел, 
понимал, что наступает период 
под названием «война дронов». 
Кабины боевых машин, что на-
ходились в автопарке, он завари-
вал металлическим ограждени-
ем, тем самым спасал водителей 
от смертельных действий враже-
ских беспилотников.

Нельзя бойцам без отдыха. 
Одни отдыхают, другие стоят 
на страже своих позиций. Ина-
че нельзя. А душа нашего ге-
роя полна тревоги, не может 
сдержать он ее, пренебрегает 
отдыхом и идет с автоматом 
охотиться на вражеских «пти-
чек». Неоднократно попада-
лась ему злополучная «Баба  
Яга».

Трудный, тяжелый 2024 год 
СВО. А конец мая (День погра-
ничника, любимый день Юри-
ного папы) принес душе бой-
ца большую личную радость. 
Маргарита по телефону сооб-
щила: «Сын родился. Копия 
твоя – такой же подвижный и 

ловкий!» Радовались, обнима-
ли, поздравляли боевые братья 
и командиры. Отпуск предоста-
вили. Так что спустя пару дней 
счастливый отец держал у груди  
сыночка.

***
Начало марта 2025 года. Тес-

нят ребята украинских боевиков 
из Луганской народной респу-
блики. А те пытаются замед-
лить продвижение наших войск, 
чтобы как можно дольше про-
должить активную фазу боевых 
действий. Они дистанционно 
минируют местность у Кремен-
ной, чтобы оставить как можно 
больше заминированных терри-
торий при отходе.

9 марта. Рассвет едва забрез-
жил. Юрий сидел на двухко-
лесном мотоцикле у замаски-
рованного блиндажа и слушал 
последние наставления коман-
дира. У него очередное боевое 
задание. Необходимо за корот-
кое время добраться до нужной 
точки. Облачно, влажно, ветрено. 
Дорога начинается через хвой-
ный лес. Заработал мотор, закру-
тились колеса. «Будь осторожен: 
дорога песчаная», – напомнил 
командир. «Песок – это ловушка 
для мотоциклиста», – мелькнула 
мысль. Временами приходилось 
ехать, стоя на подножке, чтобы 
центр тяжести позволял «плыть» 
по глубокому песку, не зарыва-
ясь передним колесом.

Следующий участок передви-
жения был совершенно иной: 
дорога изранена минометами и 
усеяна обломками веток. Прихо-
дилось не просто ехать быстро, 
а мгновенно выбирать траекто-
рию между поваленными сосна-
ми. 

«Впереди самый опасный уча-
сток, – подумал мотоциклист. – 
Выхожу из леса на открытое 
пространство, а оно может про-
сматриваться вражескими дро-
нами». Юрий постоянно сбра-
сывал газ на несколько секунд, 
чтобы прислушаться: не жуж-
жит ли вражеская «птичка» над 
головой. 

«Все в порядке. Я почти у 
цели, – вихрем неслись радост-
ные мысли, – осталось преодо-
леть широкое открытое про-
странство». 

***
Солнце робко выглянуло из-

за тучи и осветило все вокруг. 
Мчится мотоцикл на всей мак-
симальной скорости. А сверху в 
небе появился дрон-камикадзе…

***
Аллея Славы пополнилась 

еще одним героем. Где взять 
силы, чтобы не зарыдать?! Смо-
трит Юрий проницательным 
взглядом с портрета на памят-
ной доске, установленной на сте-
не родной школы. Рядом – пор-
треты школьного друга Руслана 
Дерменжи и старшего товарища, 
участника афганских событий, 
снайпера Вадима Зубарева.

Склонив головы, в суровом 
молчании замерли родные, близ-
кие, друзья, учителя и учащиеся, 
почтив память бойца Макарова 
минутой молчания.

Пять боевых наград береж-
но хранят родные для Артема 
Юрьевича – сына героя.

Галина СОЛОНОВА 
(по рассказам родных 

и близких друзей).

ДУША ГЕРОЯ
(Рассказ-очерк)
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Работа в службе скорой 
помощи – одна из самых 
сложных в сфере здравоох-
ранения. Она тяжела, порой 
опасна, но крайне необходи-
ма людям. В какое бы время 
дня и ночи, куда бы ни вызва-
ли, машина с красным кре-
стом приедет в самые дале-
кие уголки к тому, кто очень 
нуждается в помощи. Ну а 
прошедший профессиональ-
ный праздник для сотрудни-
ков навлинской районной 
газеты «Наше время» стал 
отличным поводом не только 
поздравить работников ско-
рой помощи, но и больше уз-
нать о них, понять их работу, 
чем они интересуются, как 
живут, о чем думают.

Татьяна Бондарева уже поч-
ти 15 лет является частью кол-
лектива скорой помощи Навлин-
ской ЦРБ. Помимо исполнения 
обязанностей фельдшера, посто-
янно повышает квалификацию, 
активно участвует в професси-
ональных конкурсах и проектах. 
У нее разнообразные интересы: 
кулинария, где она с энтузиазмом 
печет торты и пирожные для род-
ных, цветоводство, вязание игру-
шек и новое ее увлечение – путе-
шествия.

– В профессию пришла слу-
чайно, – рассказала женщина. 
– Вместе с подругами решила 
поступать в Брянский медико-со-
циальный техникум имени ака-
демика Н.М. Амосова. 

В детстве часто болела анги-
ной, и долгое время мне прихо-
дилось лежать в инфекционном 
отделении. Это место даже вызы-
вало у меня интерес, и, наверное, 
подсознательно хотела узнать 
больше о болезнях и как их ле-
чить. Да и подруги предложили 
мне вместе с ними стать фель-
дшером и изучать медицину. 

В нашей группе было четы-
ре девушки из Навли, и мы всег-
да держались вместе. Четыре 
года учебы пролетели незамет-
но. Особенно увлекательными 
были практические занятия. По-
сле окончания колледжа начали 

искать работу, но это оказалось 
непросто. В те времена на меди-
цинских специалистов не было 
такого высокого спроса, как сей-
час. 

Но, несмотря на этот факт, мне 
удалось устроиться на работу в 
нашу больницу фельдшером реа-
нимобиля. Конечно, было страш-
но сразу после учебы брать на 
себя такую ответственность. Но 
мне помогли коллеги, за что им 
большое спасибо. Позже я пере-
шла в службу скорой помощи, и 
очень рада, что работаю в таком 
слаженном, профессиональном и 
благодарном коллективе.

Работа Татьяны важна и от-
ветственна. Каждая смена – это 
помощь тем, кто в ней нуждает-
ся, а иногда и спасение жизни. 
Как говорит она сама, ситуации 
на выезде случаются разные. Не 
имея в распоряжении сложного 
диагностического оборудования, 
необходимо поставить правиль-
ный диагноз. Поработав в таком 

режиме, фельдшеры скорой по-
мощи руководствуются сложив-
шимся алгоритмом действий, а 
также советуются с другими 
врачами, если случай сложный. 
Понятно, что все это непросто. 
Какими же качествами должен 
обладать человек, работающий в 
экстремальной службе?

– Первое качество – человеч-
ность, – говорит Татьяна. – Не-
смотря на разные ситуации, ты 
должен сделать все от тебя зави-
сящее, чтобы помочь пациенту. 
Необходимо быть стрессоустой-
чивым, иметь сострадание, тер-
пение, так как ты выступаешь 
еще не только в роли фельдшера, 
но и психолога. 

Любой вызов – это отдель-
ная история. К каждому челове-
ку нужно найти подход, суметь 
успокоить, оказать необходимую 
помощь. В основном наши паци-
енты доброжелательно настро-
ены, и даже если есть какой-то 
негатив с их стороны, то пыта-

ешься направить его в позитив-
ное русло. 

Люди иногда думают, что если 
вызвали машину скорой помощи, 
то она должна незамедлительно 
приехать к ним. Но не стоит за-
бывать, что в смене работают две 
машины, а мы обслуживаем весь 
Навлинский район. По террито-
риальности это очень много ки-
лометров, и до каждой маленькой 
деревни нужно доехать и оказать 
помощь. И, конечно же, в приори-
тете всегда тот вызов, где суще-
ствует непосредственная угроза 
жизни больного.

Еще хочу сказать, что нам, 
фельдшерам, важно иметь так-
же крепкое здоровье. Ведь ино-
гда приходится применять 
физическую силу, помогая паци-
ентам. Кроме того, мы работаем 
по сменному графику, в ночные 
смены, а это тоже сказывается на 
самочувствии. 

А еще необходимо в нашем 
деле иметь смекалку. Вот, напри-

мер, зимой произошла непредви-
денная ситуация. Поступает вы-
зов из Литовни – перелом ноги 
у мужчины. Едем с водителем в 
деревню, но найти нужный адрес 
не можем. Как оказалось, паци-
ент жил на окраине деревни, до-
роги нет, снега по колено. Я бы 
дошла пешком, не впервой, но 
как с пациентом идти обратно 
по сугробам? 

Позвонила главе поселения, 
он нашел трактор. Трактор на-
чал чистить дорогу, а мы с води-
телем понимаем: ждать долго, а 
время дорого. Я села в трактор, 
поехали к больному, забрали его 
и усадили в ковш. И таким об-
разом добрались до машины ско-
рой помощи. Несмотря на суро-
вые погодные условия, успешно 
доставили человека в больницу. 

И таких случаев в нашей прак-
тике было немало, когда выру-
чала находчивость сотрудников 
«скорой». Поэтому и люблю свою 
работу за ее непредсказуемость, 
активность, каждая смена инте-
ресна по-своему, а еще для меня 
это лучше, чем работать с доку-
ментами. Хотя и этого хватает в 
профессии.

Было сложно и страшно в пе-
риод ковида: многого не знали, 
изучали новую болезнь, обме-
нивались опытом, привыкали к 
реалиям той жизни. Теперь у нас 
другие испытания – специаль-
ная военная операция. Мы, как 
специалисты, которые трудятся 
в приграничной зоне, носим уже 
не маски и специальные костю-
мы, а каски и бронежилеты. Но, 
несмотря на трудности, самым 
важным в профессии остается 
правильно поставить диагноз, 
оказать помощь и доставить па-
циента в больницу. И очень при-
ятно, когда люди благодарят тебя 
даже спустя долгое время или на-
ходят, чтобы сказать искреннее 
«спасибо». В такие моменты осоз-
наешь, что все не зря.

Ирина БУРЦЕВА. 
Фото навлинской районной 

газеты «Наше время».

«КАЖДЫЙ ВЫЗОВ — ОТДЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ»

В числе участников 
лик видации послед-
ствий аварии на ЧАЭС 
был и житель Стародуба 
Валентин Селезнев. На 
тот момент он работал в 
колхозе имени 1-го Мая 
Унечского района, от-
куда родом. Районная 
газета «Стародубский 
вестник» рассказала его 
историю. 

Парень только отслу-
жил срочную службу и 
вернулся на малую родину, 
устроился на работу, а спу-
стя некоторое время его по-
весткой вызвали в военный 
комиссариат. Был июнь 
1986 года, прошло ровно 
два месяца после аварии 
на ЧАЭС. 

Трое мужчин из одного 
хозяйства прибыли туда, 
но в зону трагедии отпра-
вился только молодой, тог-
да еще холостой Валентин 

Селезнев. Из Унечского 
военкомата он на автобусе 
вместе с другими ликви-
даторами, следовавшими 
из Брянска, прибыл в Но-
возыбков. 

Там их расформировали 
по воинским частям и от-
правили в зону катастро-
фы. Вместе с ним работа-
ли мужчины из областного 
центра и Клинцов. При-
бывшие расположились в 
палатках в лесном массиве 
недалеко от АЭС. Им выда-
ли респираторы, дозиметры, 
которые постоянно находи-
лись на ремне брюк и фик-
сировали дозы излучения. 

Валентин Михайлович 
и еще четверо мужчин за-
правляли бензином и ди-
зельным топливом рабо-
тающую здесь технику. 
Комплексным питанием 
их обеспечивали в местной 
столовой. Смены длились 
по 8, иногда по 10 часов, без 

выходных. Тогда молодой, 
здоровый парень не чув-
ствовал усталости, только 
к вечеру ноги начинали на-
поминать о нагрузке.

В зоне ЧАЭС он отра-
ботал три месяца: с июня 
по сентябрь 1986 года, в са-
мый пик излучения. Когда 
командировка закончи-
лась, вернулся в Новозыб-
ков в воинскую часть. Здесь 
сдал закрепленные за ним 
емкости от ГСМ, дозиметр, 
после чего на автобусе вер-
нулся обратно в Унечский 
военный комиссариат, от-
куда призывался в эту слу-
жебную командировку.

По возвращении домой 
снова устроился на работу. 
По льготной очереди полу-
чил однокомнатную квар-
тиру в Стародубе, где стал 
жить с супругой. Работал 
водителем в разных сферах.

В 2010 году в правитель-
стве Брянской области ему 

была вручена медаль орде-
на «За заслуги перед Оте- 
чеством» 2-й степени за об-
разцовое выполнение па-
триотического долга перед 
Родиной. Кроме этого, он 
имеет и юбилейные медали.

Сейчас большую часть 
времени проводит на даче 
в родном родительском 
доме в д. Гаськово Унеч-
ского района. Содержит 

кур, домашних питомцев 
и обрабатывает небольшой 
участок земли.

В.М. Селезнев с грустью 
отмечает, что в настоящее 
время нет такой организа-
ции, которая бы отстаива-
ла интересы «чернобыль-
цев». Санаторное лечение 
нынче для них платное, 
правда, при областном ди-
агностическом центре есть 

кабинет, где можно пройти 
медицинское обследование. 
Многих земляков, которые 
вместе с ним работали на 
ликвидации последствий 
аварии, к сожалению, уже 
нет в живых.

Валентин Михайлович 
хорошо помнит все собы-
тия того времени, тем бо-
лее, что на месте катастро-
фы пробыл не один день. 
Однако старается мыслен-
но не возвращаться к ним. 
Он не любит 26 апреля: 
старается не участвовать в 
мероприятиях, посвящен-
ных этому дню, не расска-
зывает многое о том, как 
работал на месте аварии.

Помнить об этой техно-
генной катастрофе должно 
и все человечество. Ликви-
дация последствий аварии 
в Чернобыле потребовала 
беспрецедентной мобили-
зации сил и средств, при 
этом мужество и самоот-
верженность людей позво-
лили значительно умень-
шить масштабы трагедии.

Фото районной газеты 
«Стародубский вестник».

СМЕНЫ БЕЗ ВЫХОДНЫХ
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В 2015 году преподоб-
ного Паисия Святогорца 
канонизировали, и ие-
ромонахом Исааком, од-
ним из его духовных чад, 
было составлено житие 
старца, приоткрываю-
щее тайну рождения и 
формирования личности 
святого в благочестивой 
и мужественной много-
детной семье в суровые 
годы лишений и войны. А 
совсем недавно на рос-
сийские экраны вышел 
греческий многосерий-
ный художественный 
фильм «Святой Паисий. 
Из Фарасы на небеса», 
ставший невероятно по-
пулярным и заставив-
ший многих обратить 
внутренний взор к пра-
вославной вере. В дан-
ном материале расска-
жем биографию этого 
известного греческого 
подвижника.

Наследницы 
отцов-
каппадокийцев

Родина старца – акрит-
ское селение Фарасы (или 
Варасио), расположенное 
примерно в 200 км южнее 
главного города Каппадо-
кии – Кесарии. Ныне это 
территория Турции.

В Фарасах насчиты-
валось 50 церквей и мно-
жество святых источни-
ков. Некоторые из них 
существовали со времен 
византийской эпохи. На-
следники предания вели-
ких отцов-каппадокийцев, 
местные жители любили 
церковь, сохраняли благо-
говение к святыне и под-
вижнический дух. 

Весь год в постные дни 
большинство фарасио -
тов вкушали пищу и пили 
воду один раз в день – в 
девятом часу по византий-
скому времени, в три часа 
по-нашему. «Родители со-
бирали детей в крепости, 
оставляли им игрушки, 
чтобы те играли, а в три 
часа пополудни, когда цер-
ковный колокол звонил на 
литургию преждеосвящен-
ных даров, шли в церковь 
и причащались», – вспо-
минал Святогорец вели-
копостные дни.

Ярким носителем кап-
падокийской традиции 
был приходской священ-
ник села Фарасы святой 
Арсений Каппадокийский 
(1841-1924). Благочестием 
отличались предки стар-
ца Паисия. Его бабушке, 
Хаджи-Христине, принад-
лежал небольшой храм в 
честь святого Архангела 

Михаила, расположенный 
поодаль от села. 

Время от времени она 
уединялась в этой церкви, 
проводя время в безмолвии, 
молитве и посте. Однажды 
зимой женщину завали-
ло снегом, и она каждый 
день находила на церков-
ном подоконнике горячий 
хлеб. Христина молилась 
и с благоговением вкуша-
ла этот Божественный дар.

Безрассудное 
сердце

Отец старца – Продро-
мос Феодосиу – принадле-
жал к благородной семье, 
которая из поколения в по-
коление начальствовала в 
Фарасах. Из-за преследо-
ваний со стороны турок 
он был вынужден сменить 
фамилию и стал именовать 
себя Эзнепидис, что значит 
«иностранец». 

Продромос был прекрас-
ным мастером, занимался 
выплавкой железа, трудил-
ся в Фарасах как крестья-
нин. 16-летним молодым 
человеком он вступил в 
схватку со львом, ранил 
его и вышел победителем. 
В более зрелом возрасте 
Продромос много раз спа-
сал село от четов (турецких 
разбойников).

«Мужество, отвага – это 
одно, а злобность, уголов-
щина – совсем другое, – 
рассуждал впоследствии 
старец. – Брать врагов в 
плен для того, чтобы пе-
ререзать им горло, – это 
не мужество. Настоящим 
мужеством будет схватить 
врага, сломать ему вин-
товку и отпустить его на 
свободу. Мой отец так и 
делал. Когда он ловил че-
тов, совершавших набе-
ги на Фарасы, он отбирал 
у них винтовки, ломал их 
и говорил: «Вы – бабы, не 
мужчины»… Сердце долж-
но стать безрассудным», – 
наставлял своих чад Паи-
сий Святогорец.

Мать старца, Евло -
гия, происходила из рода 
Франгопулосов и была род-
ственницей преподобному 
Арсению Каппадокийско-
му. Замуж за Продромоса 
Эзнепидиса Евлогию вы-
дали совсем юной, в 15-лет-
нем возрасте.

Эти благочестивые 
люди родили десятерых де-

тей. Первенцы – Екатерина 
и Сотирия – умерли во мла-
денчестве. Когда преподоб-
ный Арсений крестил их 
третьего ребенка, тоже де-
вочку, он велел дать ей имя 
Зоя, что значит «жизнь». С 
тех пор никто из их детей 
не умирал.

Рождение и 
крещение святого

Будущий старец родил-
ся 25 июля 1924 года, в день 
Успения святой Анны. При 
крещении младенца роди-
тели собрались дать ему 
имя деда – Христос, одна-
ко промыслом Божиим все 
произошло иначе.

Рассказывает игумен 
монастыря Ватопед Ефрем: 
«Святой Арсений, нико-
го не спрашивая, опустил 
младенца в купель, провоз-
гласил: «Крещается Арсе-
ний». Там были все род-
ственники, и дяди, и тети. 
Они все начали кричать и 
возмущаться, обижаться 
на отца Арсения: «Да кто 
он такой? Не спросил ни-
кого (он и правда никого 
не спросил). Дал ему свое 
имя! Он тщеславный! А 
еще святого из себя стро-
ит!» 

Святой Арсений слы-
шал это, конечно, но про-
должал Таинство святого 
крещения со страхом Бо-
жиим. Как только закон-
чилось Таинство, святой 
Арсений пригласил всех и 
говорит: «Не кричите, не 
осуждайте меня, потому 
что этим грешите». Когда 

я взял ребенка и должен 
был сказать: «Крещается 
раб Божий», увидел свет-
лый крест на его лбу, и Бла-
годать в тот момент мне со-
общила: «Он станет твоим 
преемником».

В том же 1924 году гре-
ки Малой Азии были с кор-
нем вырваны из отеческо-
го края. Это событие XX 
века получило название 
«малоазийской катастро-
фы». После поражения 
Греции в греко-турецкой 
войне произошел обмен 
населением, который про-
изводился по этническому 
принципу: жившие в Тур-
ции греки изгонялись в 
Грецию, а находившиеся 
в Греции турки переселя-
лись в Турцию. С террито-
рии Малой Азии было из-
гнано около 1,5 млн греков. 
По официальным данным, 
в то время погибло более 
350 тыс. человек. На самом 
деле потери были значи-
тельно больше.

«В путь отправились 14 
августа 1924 года, – расска-
зывал много лет спустя ста-
рец. – Причем турки приш-
ли раньше срока и стали 
выгонять людей… Хотя 
это был обмен населением, 
а не переселение, турки, 
как всегда, вели себя как 
злые осы…»

В Грецию приехала при-
близительно половина тех 
греков, которые покинули 
родные края. Кто-то умер 
от голода, кто-то от недо-
брых рук, от лишений, от 
болезни… Старцу Паисию 
в момент переселения было 
примерно 40 дней. На кора-
бле, в давке и толчее, кто-
то наступил на младенца, и 
его жизни угрожала смер-
тельная опасность. Но Бог 
сохранил Своего избран-
ника.

Прибыв в Грецию, бе-
женцы недолгое время 
пробыли в порту Пирея, а 
затем были переведены в 
крепость острова Керкира, 
где преподобный Арсений 
скончался и был погребен 
согласно его собственным 
пророческим словам: «Я 
проживу в Греции 40 дней 
и умру на острове». Отту-
да беженцы перебрались в 
Коницу.

Греческое правитель-
ство выделило земельные 
участки для переселен-
цев из Малой Азии, и отец 
Паисия, старик Продро-
мос, оставаясь старостой 
беженцев-фарасиотов и в 
Конице, в первую очередь 
позаботился о том, чтобы 
землю получили другие. 
Для своей семьи оставил 
самый плохой надел – наи-
более бесплодные участки. 
Расчищая и разрабатывая 
эти никогда не паханные 
наделы, он жег заросли ко-
лючих кустарников. Тогда 
от огня и дыма повреди-
лись глаза старика.

Университеты 
старца 

Маленький Арсений 
учился у своих родите-
лей благоговению к Богу 
и жертвенному служению 
людям. Вместо сказок и 
детских историй они рас-
сказывали ему о жизни и 
чудесах преподобного Ар-
сения.

Вторым человеком по-
сле преподобного Арсе-
ния, который оказал самое 
благотворное влияние на 
всю жизнь старца, была его 
мать. Он чувствовал к ней 
особую любовь и помогал 
ей, насколько было в его 
силах. От нее он научился 
смиренномудрию. 

Мать советовала ему 
не стараться побеждать 
сверстников в играх (за 
быстрые ноги мальчика 
называли «беженцем»), 
чтобы потом не гордиться, 
и даже не стремиться пер-
вым занимать место в ше-
ренге одноклассников, по-
тому что, как она говорила, 
«первым или последним ты 
туда встанешь – никакой 
разницы нет».

Мать учила детей воз-
держанию: не разреша-
ла ничего есть до тех пор, 
пока не придет время при-
нятия пищи. Нарушение 
этого правила она счита-
ла тяжелым грехом, по-
добным блуду. С детства 
Арсений предпочитал 
безвкусную пищу, кото-
рую вдобавок не солил, 
чтобы не пить много воды. 
Одежду стирал сам. Мать 

учила его никогда не про-
износить имя искусителя 

– диавола.
Дважды в день вся семья 

молилась перед домашним 
иконостасом. Однако жен-
щина творила также Иису-
сову молитву, занимаясь 
делами по хозяйству.

Ответ Дарвину
Выучившись читать, 

Арсений раздобыл Свя-
щенное Писание и каждый 
день изучал Святое Еван-
гелие, зачитывался жити-
ями святых. Его старший 
брат прятал от него книги, 
опасаясь, что это увлечение 
плохо отразится на учебе 
мальчика. Однако под ве-
ликие праздники он упорно 
не ложился спать, зажигал 
лампадку и молился, всю 
ночь простаивая на ногах. 
Тогда брат силой уклады-
вал его в кровать, закуты-
вая одеялами.

Как-то один из друзей 
старшего брата Арсения, 
Костас, рассказал под-
ростку теорию Дарвина. 
«Пойду помолюсь, – решил 
мальчик, – и если Христос 

– Бог, то Он явится мне, что-
бы я перестал колебаться в 
вере. Он даст знак – тенью, 
голосом или чем-то подоб-
ным».

Уединившись, он начал 
класть поклоны и молить-
ся – так продолжалось не-
сколько часов подряд. Со-
вершенно выбившись из 
сил, он остановился и нео-
жиданно вспомнил произ-
несенную Костасом фразу: 
«Я признаю, что Христос 
был Человеком выдаю-
щимся – праведным, до-
бродетельным. Его сопле-
менники позавидовали Его 
добродетели и осудили Его 
на смерть».

Арсений подумал: «Раз 
Христос был таким, то 
даже если Он был про-
сто Человеком, Его стоит 
полюбить, послушаться 
и принести себя в жертву 
ради Него. Мне не нужен 
ни рай, ни что-нибудь по-
добное. На все жертвы 
стоит идти ради лишь Его 
святости и Его добродете-
ли».

После этого мальчи-
ку – в преизобилии Све-
та – явился Сам Христос. 
«Я видел Его от пояса и 
выше, – вспоминал старец 
Паисий. – Он взглянул на 
меня со многою любовью и 
сказал: «Аз есмь воскреше-
ние и живот: веруяй в Мя, 
аще и умрет, оживет» (Ин. 
11:25).

Те же самые слова были 
написаны в раскрытом 
Евангелии, которое Он 
держал в Своей левой руке.

После этого события 
Арсений стал подвизаться 
с еще большей ревностью. 
Если кто-нибудь предлагал 
сосватать ему невесту, тот 
решительно возражал: «Я 
буду монахом».

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА

(Окончание следует.)
Ольга КАМЕНЕВА,  

журнал «Покров».

Паисий Святогорец.

Семья Арсения.

Малоазийская катастрофа.
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КУЛЬТУРА

ПРОГРАММА

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Боль-

шая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Противостояние» 

(16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Восьмой уча-

сток» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «ЧП» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Извозчик» (16+)
22.15 Т/с «Гений» (16+)

07.00, 09.00, 12.55 Новости 
(16+)

07.05, 11.35, 18.20, 22.15 
Все на Матч! Пря-
мой эфир (12+)

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж (12+)

09.25 «Неамериканский 
футбол» (12+)

10.30 Смешанные едино-
борства (16+)

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир (12+)

14.25 Бокс. Кубок Победы 
(16+)

16.25 Футзал. Бетсити 
Суперлига (12+)

18.45 Хоккей. Чемп. КХЛ. 
Кубок Гагарина. «Ак 
Барс» – «Локомотив» 
(0+)

23.40 Евротур (12+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 
(16+)

17.00, 02.00 «Тайны Чапман» 
(16+)

18.00, 01.05 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем» (16+)

21.00 Х/ф «На грани без-
умия» (16+)

23.25 Х/ф «Нокаут» (18+)

07.50, 13.00 Ступени циви-
лизации (12+)

08.50, 14.40 Х/ф «Обратной 
дороги нет» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.30 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.15, 00.40 Д/ф «Возвра-

щение к полюсу» 
(12+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Боль-

шая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Противостоя-

ние» (16+)
00.10 «Григорович. 

Ю. Грозный» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Восьмой уча-

сток» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «ЧП» (12+)
14.00 «Место встречи» 

(16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Извозчик» (16+)
22.15 Т/с «Гений» (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.55 
Новости (16+)

07.05, 11.35, 15.00, 17.05, 
18.05, 23.40 Все на 
Матч! Прямой эфир 
(12+)

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж (12+)

09.25 «Неамериканский 
футбол» (12+)

10.30 Футбол. Чемп. Ис-
пании. Обзор тура 
(6+)

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир (12+)

14.25 «Вид сверху» (12+)
15.55 Прыжки в воду (12+)
18.15 Хоккей. Чемп. КХЛ. 

Кубок Гагарина. 
«Локомотив» – «Ак 
Барс» (0+)

21.45 Хоккей. ЧМ. Слове-
ния – Словакия (0+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 
(16+)

09.00 «Военная тайна» 
(16+)

10.00 «Совбез» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 

(16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» 

(16+)
13.00 «Загадки человече-

ства» (16+)
14.00 «Невероятно инте-

ресные истории» 
(16+)

15.00 «Легенды и мифы» 
(16+)

17.00, 02.10 «Тайны Чапман» 
(16+)

18.00, 01.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем» (16+)

20.50 Х/ф «Рыцарь дня» 
(16+)

23.25 Х/ф «Патруль време-
ни» (18+)

07.50, 13.00, 23.45 Ступени 
цивилизации (12+)

08.45 Х/ф «До Луны рукой 
подать» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.30 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.15, 00.35 Д/ф «Балет от 

первого лица. Ю. 
Григорович» (12+)

12.05 Д/ф «100 лет в Аркти-
ке» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Книги (12+)

13.50 Д/ф «И. Колпакова. 
Балерина-весна» 
(12+)

14.35 Х/ф «Третий в пятом 
ряду» (16+)

15.45 «Сати. Нескучная 
классика…» (12+)

16.30 «Эрмитаж» (12+)
17.15 Оркестр «Виртуозы 

Москвы» (12+)
18.40 К 85-летию со дня 

рождения Н. Басов-
ской (12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» 

(12+)
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20.50 Искусственный от-

бор (12+)
21.30 «Белая студия» (12+)
22.15 Х/ф «С богами: два 

мира» (16+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 23.15 Т/с «Граф Мон-
те-Кристо» (16+)

13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Лич-
ное дело капитана 
Рюмина» (16+)

15.00 Военные новости 
(16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого» 
(16+)

22.45 «Между тем» (12+)
01.05 Х/ф «Полет с космо-

навтом» (12+)

06.00 Утро на Спасе (0+)
10.00 Д/ф «Иконы-цели-

тельницы» (0+)
10.40 Д/ф «Почему я пере-

ехал в Россию» (16+)
11.15, 16.30 «Прямая линия. 

Ответ священника» 
(12+)

11.45, 00.15 День патриар-
ха (0+)

11.55 Монастырская кухня 
(0+)

13.15 Х/ф «Шофер на один 
рейс» (12+)

14.40 Х/ф «Следую своим 
курсом» (6+)

17.00, 19.35, 21.00, 00.55 
Вечер на Спасе (0+)

17.30, 00.25 Д/ф «Пре-
подобный Нил 
Сорский» (0+)

18.05, 01.10 Д/ф «Препо-
добный Шио Мгвим-
ский» (0+)

18.40 Отец Матвей. Под 
прикрытием (12+)

19.50 Бесогон (18+)
22.05 Х/ф «Подранки» (12+)
23.45 Поле битвы (12+)

09.00, 09.50 Т/c «Русские 
горки» (16+)

10.45 Письма войны (12+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.00, 21.00, 23.00 
События (16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40, 19.40 Т/c «Мата 
Хари» (16+)

12.45, 20.40 Здесь и сейчас 
(16+)

13.30, 23.30 Т/c «Что делает 
твоя жена?» (16+)

14.45 Письма войны (12+)
15.30 Д/ц «Освобождение: 

решающие битвы» 
(16+)

16.10, 21.40 Т/c «Анна Гер-
ман» (16+)

17.40 Александра Завьяло-
ва. Затворница (16+)

18.40 Народный мастер 
(6+)

22.40 Детский Брянск (6+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Боль-

шая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Противостоя-

ние» (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лек-

суса» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Восьмой уча-

сток» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловье-

вым» (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегод-
ня» (16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «ЧП» (12+)
14.00 «Место встречи» 

(16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Извозчик» (16+)
22.15 Т/с «Гений» (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и 

мы» (12+)

07.00, 09.00, 12.55 Новости 
(16+)

07.05, 11.35, 19.00, 23.40 
Все на Матч! Пря-
мой эфир (12+)

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж (12+)

09.25 «Неамериканский 
футбол» (12+)

10.30 Футбол. Чемп. Ита-
лии. Обзор тура (6+)

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир (12+)

14.25 Бокс. Кубок Победы 
(16+)

16.25 Хоккей. Чемп. МХЛ. 
Кубок Харламова 
(0+)

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомо-
тив-Кубань» – ЦСКА 
(0+)

21.55 Хоккей. ЧМ. США – 
Германия (0+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 
(16+)

15.00 «Момент в истории» 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
20.00 «Наука и техника» 

(16+)
21.00 Х/ф «Игра теней» 

(16+)
23.25 Х/ф «Пекарь» (18+)

07.50, 13.00, 23.45 Ступени 
цивилизации (12+)

08.50, 14.35 Х/ф «Обратной 
дороги нет» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.30 Новости куль-
туры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.15, 00.30 ХХ век (12+)
12.10 Х/ф «Драма в ци-

рюльне» (16+)
12.45 Новости. Подробно. 

Кино (12+)
13.50 Д/ф «Под знаком 

льва» (12+)
15.45 «Белая студия» (12+)
16.30 «Библейский сюжет» 

(12+)
17.15 Д/ф «Музыкальная 

слава России» (12+)
18.40 К 85-летию со дня 

рождения Н. Басов-
ской (12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» 

(12+)
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20.50 Д/ф «Великий 

консерватор. Б. По-
кровский» (12+)

21.30 Власть факта (12+)
22.15 Х/ф «С богами: по-

следние 49 дней» 
(16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Граф Мон-

те-Кристо» (16+)
13.25 Д/с «Неизвестные 

сражения ВОВ» (16+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Не 

забывай» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» 

(16+)
20.10 Д/с «Секретные ма-

териалы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
01.10 Х/ф «Контрабанда» 

(12+)

06.00 Утро на Спасе (0+)
10.00 Д/ф «Преподобный 

Нил Сорский» (0+)
10.35 Д/ф «Преподобный 

Шио Мгвимский» 
(0+)

11.10, 16.30 «Прямая линия. 
Ответ священника» 
(12+)

11.40, 00.15 День патриар-
ха (0+)

11.50 Монастырская кухня 
(0+)

13.15 Х/ф «Шофер на один 
рейс» (12+)

14.40 Х/ф «Подранки» (12+)
17.00, 20.15, 21.10, 00.55 

Вечер на Спасе (0+)
17.30, 00.25 Д/ф «Апостол 

Иоанн Богослов» 
(0+)

18.00 «Всенощное бдение» 
(0+)

20.30 Бесогон (18+)
22.15 Х/ф «Ко мне, Мух-

тар!» (6+)
23.45 Поле битвы (12+)

09.00, 09.45 Т/c «Две зимы 
и три лета» (16+)

10.45 Письма войны (12+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.00, 21.00, 23.00 
События (16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40, 19.40 Т/c «Мата 
Хари» (16+)

12.45 Физкульт Кирилл (6+)
13.30, 23.30 Т/c «Что делает 

твоя жена?» (16+)
14.45 Письма войны (12+)
15.30 Д/ц «Освобождение: 

решающие битвы» 
(16+)

16.10, 21.40 Т/c «Анна Гер-
ман» (16+)

17.40 Волчий билет для 
звезды (16+)

18.40 Безопасный город 
(16+)

20.40 Народный мастер 
(6+)

22.40 Здесь и сейчас (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Боль-

шая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 Т/с «Противостояние» 

(16+)
00.10 «Время героев» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Восьмой уча-

сток» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 «Сегодня» 
(16+)

08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «ЧП» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Извозчик» (16+)
22.15 Т/с «Гений» (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.55 
Новости (16+)

07.05, 11.35, 15.00, 23.40 
Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)

09.05 «Лица страны» (12+)
09.25 «Неамериканский 

футбол» (12+)
10.30 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-лига. 
Обзор тура (6+)

12.35 Специальный репор-
таж (12+)

13.00 Есть тема! Прямой 
эфир (12+)

14.25 «География спорта. 
Гатчина» (12+)

15.55 Прыжки в воду (12+)
17.10 Хоккей. ЧМ. Финлян-

дия – США (0+)
19.40 Громко. Прямой эфир 

(12+)
21.15 Хоккей. ЧМ. Швеция – 

Чехия (0+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» (16+)

09.00 «Военная тайна» 
(16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)

15.00 «Дикий, дикий мир» 
(16+)

17.00, 02.30 «Тайны Чапман» 
(16+)

18.00, 01.40 «Самые шо-
кирующие гипотезы» 
(16+)

20.00 «Безумные факты» 
(16+)

20.55 Х/ф «Кредо убийцы» 
(16+)

23.25 Х/ф «Время возмез-
дия» (18+)

08.15 Невский ковчег (12+)
08.45 Х/ф «До Луны рукой 

подать» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.30 Новости культу-
ры (12+)

10.15 «Наблюдатель» (12+)

11.15, 00.35 Д/ф «Балет от 
первого лица. Ю. Гри-
горович» (12+)

12.45 Новости. Подробно. 
Арт (12+)

13.00 Х/ф «Семеро смелых» 
(0+)

14.30 Линия жизни (12+)
15.25 «Агора» (12+)
16.30 «Передвижники. И. 

Репин» (12+)
17.15 Оркестр имени П.И. 

Чайковского (12+)
18.15 «Рассказы из русской 

истории» (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» 

(12+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20.45 Д/ф «М. Литвин. Ро-

ман с театром» (12+)
21.30 «Сати. Нескучная 

классика…» (12+)
22.15 Х/ф «С богами: два 

мира» (16+)
23.45 Ступени цивилиза-

ции (12+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)

11.00, 23.15 Т/с «Граф Мон-
те-Кристо» (16+)

13.40, 15.05, 17.15 Т/с 
«Личное дело капитана 
Рюмина» (16+)

15.00 Военные новости 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж» (16+)

19.55 «По горячим следам» 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы» 
(16+)

22.45 «Между тем» (12+)
01.05 Х/ф «Дважды рож-

денный» (12+)

06.00 Утро на Спасе (0+)
10.00 Церковь и мир (0+)
10.25 Русский ковчег (12+)
11.20 День патриарха (0+)
11.30 Монастырская кухня 

(0+)
13.20 Х/ф «Пограничный 

пес Алый» (0+)
14.40 Х/ф «Сашка» (6+)
16.30 «Прямая линия. Ответ 

священника» (12+)
17.00, 19.35, 21.00 Вечер на 

Спасе (0+)
17.30 Д/ф «Суворов. Воз-

рождение» (0+)
18.10 Д/ф «Почему я пере-

ехал в Россию» (16+)
18.40 Отец Матвей. Змеи-

ный клубок (12+)
19.50 Бесогон (18+)
22.05 Х/ф «Белый взрыв» 

(0+)
23.30 Поле битвы (16+)
00.00 Прямая линия жизни 

(16+)

08.30 Старожилы (16+)
09.00, 09.50 Т/c «Русские 

горки» (16+)
10.45, 14.45 Письма войны 

(12+)
11.00 Чапаев. Без анекдота 

(16+)
11.40, 19.40 Т/c «Мата Хари» 

(16+)
12.45 Дай лапу (6+)
13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 

21.00, 23.00 События 
(16+)

13.30, 23.30 Т/c «Что делает 
твоя жена?» (16+)

15.30 Д/ц «Освобождение: 
решающие битвы» 
(16+)

16.10, 21.40 Т/c «Анна Гер-
ман» (16+)

17.40 Рыцари советского 
кино (16+)

18.30, 19.30, 21.30 Погово-
рим о брянском (16+)

18.40 Здесь и сейчас (16+)
20.40 Детский Брянск (6+)
22.40 Только спросить (6+)
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06.00 «Доброе утро. Суб-
бота» (12+)

09.00 «Умницы и умники» 
(12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости 

(16+)
10.15 К 170-летию Третья-

ковской галереи 
(12+)

11.10 «Вспомнить все» (12+)
12.15 «Наше все. Сделано в 

России» (12+)
13.05 Т/с «Шифр» (16+)
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.20 «Сегодня вечером» 

(16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «КВН» (16+)
23.55 Х/ф «Лунатики» (18+)

08.00 Местное время. Суб-
бота (16+)

08.35 «По секрету всему 
свету» (0+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» 

(0+)
10.10 «Сто к одному». Теле-

игра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников» 

(12+)
13.00 «Большие перемены» 

(12+)
14.30, 20.50 Вести. Мест-

ное время (16+)
14.50 «Аншлаг и компания» 

(16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 Х/ф «Запасная жена» 

(16+)
00.40 Х/ф «Крайняя необ-

ходимость» (12+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-
ня» (16+)

08.20 «Неограниченные 
возможности» (16+)

09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» 

(16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» 

(0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» 

(16+)
17.00 «Следствие вели…» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды сошлись» 

(16+)
23.00 «Импровизаторы» 

(16+)
00.00 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса» (16+)

07.25, 08.25, 12.05 Новости 
(16+)

07.30, 12.10, 15.40, 21.00, 
00.00 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)

08.30 Легкая атлетика (12+)
10.30 Автоспорт (6+)
11.35 «Формула-1. Гаснут 

огни» (12+)
13.15 Хоккей. ЧМ. Латвия – 

США (0+)
16.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. ЦСКА – 
«Локомотив-Кубань» 
(0+)

18.55, 21.50 Футбол (0+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» (16+)

09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 «Самая полезная про-

грамма» (16+)

11.00, 13.00 «Военная тай-
на» (16+)

15.00 «Совбез» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 Х/ф «Иллюзионист» 

(16+)
22.05 Х/ф «Бойцовский 

клуб» (16+)
00.50 Х/ф «Невидимки» 

(18+)

08.10 Х/ф «Не отдавай 
Королеву» (16+)

10.35 «Мы – грамотеи!» 
(12+)

11.15 Х/ф «Человек с аккор-
деоном» (0+)

12.45 Земля людей (12+)
13.15 Черные дыры. Белые 

пятна (12+)
13.55 «Эрмитаж» (12+)
14.30, 00.40 Д/ф «В коро-

левстве красноще-
ких муравьев» (12+)

15.25 «Рассказы из русской 
истории» (12+)

16.35 Д/с «Энциклопедия 
загадок» (12+)

17.05 Х/ф «Двенадцатая 
ночь» (0+)

18.35 75 лет А. Карпову 
(12+)

19.30 Новости культуры 
(12+)

19.45 Кино о кино (12+)
20.25 Х/ф «Старшая се-

стра» (6+)
22.00 «Агора» (12+)
23.00 Х/ф «Мелодии Ве-

рийского квартала» 
(0+)

07.40 Х/ф «Я – Хортица» 
(12+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

09.15 «Второе мнение» 
(12+)

09.45 «СССР. Знак каче-
ства» (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05, 13.20 Х/ф «Возвра-

щение резидента» 
(12+)

14.20 Х/ф «Конец операции 
«Резидент» (12+)

17.25, 19.25 Т/с «Жажда» 
(16+)

21.55 Х/ф «Черные береты» 
(16+)

23.35 Х/ф «28 панфилов-
цев» (16+)

01.25 Х/ф «Адмирал Уша-
ков» (12+)

07.30 Мультфильмы (0+)
09.00, 19.40 Простые чуде-

са (12+)
10.00 Пилигрим. Великий 

северный путь (6+)
10.50 Святыни России (6+)
11.55 Д/ф «Свидетели 

Христа. Мученики 
первых веков» (6+)

13.00 Х/ф «Шофер на один 
рейс» (12+)

15.55 Д/ф «Запустевшая 
обитель» (0+)

17.20 Х/ф «Верьте мне, 
люди» (12+)

20.40 Бесогон (18+)
21.50 Русский мир (12+)
22.55 Русский ковчег (12+)
23.55 Спас-стрим (16+)

08.30 Святыни России (16+)
09.30 В поисках Хазанова 

(16+)
10.10 Александра Яковлева 

(16+)
10.50, 13.00, 16.50, 18.30, 

20.00 Поговорим о 
брянском (16+)

11.00, 18.40 Дай лапу (6+)
11.15 Народный мастер (6+)
11.30 Здесь и сейчас (16+)
11.45 Ты в кадре (6+)
12.00, 17.00, 19.00 События 

недели (16+)
13.10 Т/c «Соседи-3» (16+)
16.30 Православная Брян-

щина (6+)
18.00 Смотрите, кто при-

шел (16+)
20.10 Т/c «Капкан для звез-

ды» (16+)
22.00 Х/ф «Лови момент» 

(16+)

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости (16+)

06.10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)

06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
(12+)

09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.10 «Повара на колесах» 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.20 Х/ф «Финал» (12+)
16.05 «Больше чем золото» 

(0+)
17.00 «Команды» (16+)
19.00 «До Ре» (12+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с 

Н. Басковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Теле-

игра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

(16+)
11.50 Рассказы из русской 

истории (12+)
12.55 «Судьба человека» 

(12+)
14.30 Вести. Местное вре-

мя (16+)
15.00 «Веселые ребята» 

(16+)
17.50 «Песни от всей души» 

(12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. 

Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» 

(12+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегод-
ня» (16+)

08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)

10.20 «Первая передача» 
(16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 НашПотребНадзор 

(16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» 

(16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 
(16+)

18.00 «Новые русские сен-
сации» (16+)

19.00 «Итоги недели» (12+)
20.20 Х/ф «Сармат» (16+)
00.10 Х/ф «Болевой порог» 

(16+)

07.00, 09.00, 12.05 Новости 
(16+)

07.05, 12.10, 20.45, 00.00 
Все на Матч! (12+)

09.05 М/ф «Команда МАТЧ» 
(0+)

09.25 Хоккей. ЧМ. Словакия 
– Чехия (12+)

11.35 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира» (12+)

12.55 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Динамо» 
(Москва) – «Локомо-
тив» (0+)

14.55 Регби. Кубок России. 
«Локомотив-Пенза» 

– «Стрела-Ак Барс» 
(0+)

17.00 Футбол. Кубок Рос-
сии. Суперфинал. 
«Спартак» (Москва) – 
«Краснодар» (0+)

21.50 Футбол (0+)

08.30, 12.30, 16.30 «Ново-
сти» (16+)

09.00 «Самая народная 
программа» (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника» 
(16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия» (16+)
14.00 «Легенды и мифы» 

(16+)

17.00, 23.55 «Документаль-
ный спецпроект» 
(16+)

18.55 Х/ф «S.W.A.T.: спецназ 
города ангелов» 
(16+)

21.15 Х/ф «22 мили» (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко» 
(16+)

07.55 Х/ф «Первопечатник 
Иван Федоров» (0+)

08.45 Тайны старого черда-
ка (12+)

09.10, 23.55 Диалоги о 
животных (12+)

09.55 Д/ф «Б. Захава. Хра-
нитель вахтангов-
ской школы» (12+)

10.35 Х/ф «Старшая сестра» 
(6+)

12.10 Кино о кино (12+)
12.55 Невский ковчег. Тео-

рия невозможного 
(12+)

13.25 Неизвестные марш-
руты России (12+)

14.05 «Элементы» с А. Фи-
латовым» (12+)

14.35 100 лет со дня рожде-
ния Н. Товстоного-
вой (12+)

15.20, 00.40 Х/ф «Старин-
ный водевиль» (0+)

16.30 «Картина мира» (12+)
17.10 «Пешком…» (12+)
17.40 «Романтика романса» 

(12+)
18.45 Д/ф «Княгиня Даш-

кова. Директор 
российской науки» 
(12+)

19.30 Новости культуры 
(12+)

20.25 День славянской 
письменности и 
культуры. Гала-кон-
церт (12+)

22.10 Х/ф «Чистое небо» 
(16+)

07.15 Х/ф «Голубая стрела» 
(12+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» 

(12+)
10.40 «Легенды армии» 

(12+)
11.30 Д/с «Война миров» 

(16+)
12.25 «Код доступа» (12+)
13.10 Д/с «Москва фронту» 

(16+)
13.40 Т/с «Подлежит уничто-

жению» (16+)
18.00 Главное (16+)
19.40 Д/с «Незримый бой» 

(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «Живые и мерт-

вые» (12+)

07.00 Мультфильмы (0+)
08.30 Д/ф «Дело пастыря» 

(0+)
10.00 «Божественная литур-

гия» (0+)
12.30 София (12+)
14.00 Простые чудеса (12+)
15.00 Русский мир (12+)
16.05 Х/ф «Если есть пару-

са» (0+)
17.30 Главное. Новости на 

Спасе (16+)
18.45 Щипков (12+)
18.55 Х/ф «Водил поезда 

машинист» (6+)
20.30 Главное. Прямая речь 

(16+)
21.00 Бесогон (18+)
22.00 «Парсуна» (6+)
22.55 День патриарха (0+)
23.05 День славянской 

письменности и 
культуры. Гала-кон-
церт (0+)

08.30 Святыни России (16+)
09.30 Василий Шукшин 

(16+)
10.35 Ты в кадре (6+)
10.50, 13.00, 16.50, 18.30, 

20.00 Поговорим о 
брянском (16+)

11.00, 17.00, 19.00 События 
недели (16+)

12.00 Смотрите, кто пришел 
(16+)

12.25 Физкульт Кирилл (6+)
12.40 Православная Брян-

щина (6+)
13.10 Т/c «Соседи-4» (16+)
18.00 Дай лапу (6+)
18.15 Здесь и сейчас (16+)
18.40 Вестник «Народного 

фронта» (16+)
20.10 Т/c «Капкан для звез-

ды» (16+)
22.00 Х/ф «В баню» (16+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости (16+)

09.25 «Модный приговор» 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время 

покажет» (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра» 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 

(16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 «Команды» (16+)
23.55 Х/ф «Книга решений» 

(16+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести (16+)

09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» 

(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь» (12+)
23.35 Х/ф «Без колебаний» 

(12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 
(16+)

08.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
13.25 «ЧП» (12+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Извозчик» (16+)
22.15 Т/с «Гений» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 14.55 
Новости (16+)

07.05, 11.35, 15.00, 23.40 
Все на Матч! Пря-
мой эфир (12+)

09.05 «Небесная грация» 
(6+)

10.30 Бокс (16+)
12.35 «По домам. М. Рома-

щенко» (12+)
13.00 Есть тема! Прямой 

эфир (12+)
14.25 «Неизвестные стра-

ницы Кубка мира» 
(12+)

16.30 Смешанные едино-
борства (16+)

19.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС – 
«Зенит» (0+)

21.20 Хоккей. ЧМ. Швеция – 
Италия (0+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» 
(16+)

13.00, 17.00, 03.20 «Тайны 
Чапман» (16+)

18.00, 02.40 «Главные тайны 
мира» (16+)

20.00 «Безумные факты» 
(16+)

20.30 «Соль. Легенда» (16+)
21.40 Х/ф «По следу» (16+)
23.30 Х/ф «Уцелевшая» 

(18+)
01.10 Х/ф «Джейд» (18+)

07.50, 13.00 Д/ф «Виль-
гельм Первый: из 
бастардов в заво-
еватели» (12+)

08.50, 14.35 Х/ф «Обратной 
дороги нет» (12+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.45 Новости куль-
туры (12+)

10.15 Х/ф «Крестьяне» (0+)
13.55 85 лет со дня рожде-

ния Н. Олялина (12+)
15.45 «Энигма» (12+)
16.30 Письма из провинции 

(12+)
17.15 Оркестр и хор Ниже-

городского театра 
оперы и балета (12+)

18.00 «Царская ложа» (12+)
18.40 К 85-летию со дня 

рождения Н. Басов-
ской (12+)

19.45 Искатели (12+)
20.35 К 80-летию со дня 

рождения Н. Доста-
ля (12+)

21.15 Х/ф «Человек с аккор-
деоном» (0+)

22.45 «2 Верник 2» (12+)
00.00 Х/ф «Родители стро-

гого режима» (16+)

08.00 «Легенды искусства» 
(12+)

08.30 «Любовь на линии 
огня» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 «Мужики». «Снайпер 

штурмовой группы 
«Лэба» (16+)

10.40 «Специальный репор-
таж» (16+)

10.55 «По горячим следам» 
(16+)

11.10, 13.25, 15.05 Т/с «Под-
лежит уничтожению» 
(16+)

15.00 Военные новости 
(16+)

16.20, 17.15 Х/ф «28 панфи-
ловцев» (16+)

19.40 Д/с «Загадки века» 
(12+)

20.30 Д/с «Война миров» 
(16+)

21.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому 
смешно…» (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 Х/ф «Опекун» (12+)

06.00 Утро на Спасе (0+)
10.00 «Божественная ли-

тургия» (0+)
12.25 Лето Господне. День 

памяти Николая 
Чудотворца (6+)

14.15 Монастырская кухня 
(0+)

14.40 Х/ф «Чудо» (16+)
17.00 Вечер на Спасе (0+)
17.30, 00.45 Д/ф «Зоино 

стояние: чудо под 
грифом «секретно» 
(12+)

18.35, 19,55, 22.40 Отец 
Матвей (12+)

19.30 Церковь и мир (0+)
23.35 Метанойя (12+)

09.00, 09.45 Т/c «Две зимы 
и три лета» (16+)

10.45 Письма войны (12+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.00, 21.00, 23.00 
События (16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40, 19.40 Т/c «Хрусталь-
ная ловушка» (16+)

12.45 По обе стороны кулис 
(16+)

13.30, 23.30 Т/c «Что делает 
твоя жена?» (16+)

14.45 Письма войны (12+)
15.30 Д/ц «Атом. Энергия 

мира» (16+)
16.10, 21.40 Т/c «Половинки 

невозможного» (16+)
17.40 В моей смерти прошу 

винить… (16+)
18.40, 20.40 Здесь и сейчас 

(16+)
22.40 Ты в кадре (6+)

12.10 Х/ф «Егерь» (16+)
12.45 Новости. Подробно. 

Театр (12+)
13.45 Д/ф «Е. Куропатков. 

Монолог о времени 
и о себе» (12+)

15.50 «2 Верник 2» (12+)
16.30 Моя любовь – Рос-

сия! (12+)
17.15 Оркестр и хор Ниже-

городского театра 
оперы и балета (12+)

18.10 Д/ф «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамо-
новых» (12+)

18.40 85 лет со дня рожде-
ния Н. Басовской 
(12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (12+)
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20.50 Кино о кино (12+)
21.30 «Энигма. Лео Нуччи» 

(12+)
22.15 Х/ф «С богами: по-

следние 49 дней» 
(16+)

23.45 Д/ф «Вильгельм Пер-
вый: из бастардов в 
завоеватели» (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 

эфир» (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Граф Мон-

те-Кристо» (16+)
13.25 Д/с «Неизвестные 

сражения ВОВ» (16+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с 

«Жажда» (16+)
15.00 Военные новости 

(16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим следам» 

(16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
01.05 Х/ф «Похищение 

«Савойи» (12+)

06.00 Утро на Спасе (0+)
10.00 «Божественная ли-

тургия» (0+)
12.25 Лето Господне. Воз-

несение Господне 
(6+)

14.20 Монастырская кухня 
(0+)

14.45 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 
(6+)

16.30 «Прямая линия. От-
вет священника» 
(12+)

17.00, 19.35, 20.45 Вечер на 
Спасе (0+)

17.30 Д/ф «Николай Чудот-
ворец» (0+)

18.05 Д/ф «Исаия» (0+)
18.40 Отец Матвей. Дитя 

раздора (12+)
19.50 Бесогон (18+)
21.50 Х/ф «Чудо» (16+)
23.55 Поле битвы (12+)

09.00, 09.45 Т/c «Две зимы 
и три лета» (16+)

10.45 Письма войны (12+)
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.00, 21.00, 23.00 
События (16+)

11.30, 18.30, 19.30, 21.30 
Поговорим о брян-
ском (16+)

11.40, 19.40 Т/c «Хрусталь-
ная ловушка» (16+)

12.45 Безопасный город 
(16+)

13.30, 23.30 Т/c «Что делает 
твоя жена?» (16+)

14.45 Письма войны (12+)
15.30 Д/ц «Атом. Энергия 

мира» (16+)
16.10, 21.40 Т/c «Половин-

ки невозможного» 
(16+)

17.40 Жизнь без любимого 
(16+)

18.40, 20.40 Ты в кадре (6+)
22.40 Народный мастер 

(6+)

МАТЧ!

МАТЧ!

МАТЧ!

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
22 мая 23 мая 24 мая

 НТВ

 НТВ

 НТВ

ПЕРВЫЙ ПЕРВЫЙ ПЕРВЫЙ

 РОССИЯ 1
 РОССИЯ 1

 РОССИЯ 1

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

 ЗВЕЗДА

 ЗВЕЗДА

 ЗВЕЗДА
 ЗВЕЗДА

СПАС

СПАС

СПАС
СПАС

Брянская губерния

Брянская губерния

Брянская губерния

Брянская губерния

РЕН ТВ

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ОТДАМ НОВЫЕ БЕСЕДКИ САДОВЫЕ: 
Пион, Тюльпан, Астра (фото в интер-
нете) за символическое вознаграж-
дение. Доставка бесплатная, уста-

новка в подарок. 8-985-267-97-30.
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Открытое акционерное обще-
ство «Брянский молочный ком-
бинат» (далее – ОАО «БМК» или 
Общество) сообщает акционе-
рам Общества о проведении 
годового заседания общего со-
брания акционеров.

Полное фирменное наиме-
нование Общества: Открытое 
акционерное общество «Брян-
ский молочный комбинат».

Место нахождения Обще-
ства: 241027, город Брянск, 
улица 50-й Армии, дом 2б.

Способ принятия решения 
общим собранием акционе-
ров: заседание.

Вид заседания общего со-
брания акционеров: годовое.

Дата проведения заседа-
ния: 11 июня 2026 года.

Время проведения засе-
дания: 16.30 по московскому 
времени.

Место проведения засе-
дания (адрес, по которому 
будет проводиться заседа-
ние общего собрания акцио-
неров): 241027, город Брянск, 
улица 50-й Армии, дом 2б, акто-
вый зал, 2-й этаж.

Дата, на которую опреде-
ляются (фиксируются) лица, 
имеющие право голоса при 
принятии решений общим со-
бранием акционеров: 17 мая 
2026 года.

Категории (типы) акций, 
владельцы которых имеют 
право голоса по всем вопро-
сам повестки дня: обыкновен-
ные именные акции.

Время и место начала ре-
гистрации лиц, имеющих 
право голоса при принятии 
решения общим собранием 
акционеров: 11 июня 2026 года 
с 16.00 по московскому времени 
по адресу места проведения за-
седания.

Для регистрации лицам, име-
ющим право голоса при приня-
тии решений общим собранием 
акционеров (их представите-
лям), необходимо предъявить 
документ, удостоверяющий лич-
ность, а также в случаях, пред-
усмотренных законодатель-
ством Российской Федерации, 
передать лицу, исполняющему 
функции счетной комиссии, 
документы, подтверждающие 
полномочия для осуществления 
голосования (их копии, засви-
детельствованные (удостове-

ренные) в порядке, предусмо-
тренном законодательством 
Российской Федерации).

Голосование на заседании 
общего собрания акционеров 
будет совмещаться с заоч-
ным голосованием. 

Дата окончания приема 
бюллетеней для голосования 
при проведении заочного го-
лосования: 8 июня 2026 года. 

Почтовый адрес, по которо-
му могут направляться запол-
ненные бюллетени для голо-
сования: 241027, город Брянск, 
улица 50-й Армии, дом 2б.

При направлении заполнен-
ных документов в Общество 
представителям лиц, имеющих 
право голоса при принятии ре-
шений общим собранием акци-
онеров, необходимо приложить 
документы, подтверждающие 
их полномочия (их копии, за-
свидетельствованные (удосто-
веренные) в порядке, предус-
мотренном законодательством 
Российской Федерации).

Способы подписания бюл-
летеней для голосования: 

Бюллетень для голосования 
подписывается лицом, имею-
щим право голоса при принятии 
решений общим собранием ак-
ционеров, или его представи-
телем собственноручной под-
писью. 

К голосованию, осуществля-
емому бюллетенями для голо-
сования, приравнивается полу-
чение регистратором Общества 
сообщений о волеизъявлении 
лиц, которые имеют право го-
лоса при принятии решений об-
щим собранием акционеров, не 
зарегистрированы в реестре ак-
ционеров Общества и в соответ-
ствии с требованиями законода-
тельства РФ о ценных бумагах 
дали лицам, осуществляющим 
учет их прав на акции, указания 
(инструкции) о голосовании.

Повестка дня:
1. Утверждение годового от-

чета, годовой бухгалтерской 
(финансовой) отчетности Обще-
ства за 2025 год. Распределение 
прибыли (в том числе выплата 
(объявление) дивидендов) и 

убытков общества по результа-
там 2025 отчетного года. 

2. Избрание членов Совета ди-
ректоров Общества.

3. Избрание членов Ревизион-
ной комиссии Общества.

4. Назначение аудиторской 
организации (индивидуально-
го аудитора) Общества на 2026 
год.

5. Одобрение крупных сделок.
6. Одобрение крупных сделок 

с заинтересованностью.
В соответствии со ст. 75, 76 

ФЗ «Об акционерных обще-
ствах» акционеры-владельцы 
голосующих акций, которые 
голосовали против принятия 
решения об одобрении крупной 
сделки, крупной сделки с заин-
тересованностью или не при-
нимали участия в голосовании 
по указанному вопросу, имеют 
право требовать выкупа Обще-
ством всех или части принадле-
жащих им акций.

Цена выкупа в соответствии со 
статьей 77 ФЗ «Об акционерных 
обществах» определена на ос-
новании отчета независимого 
оценщика – ООО «Городской 
центр оценки и консалтинга» № 
3226-062-Б от 30.04.2026 года и 
составляет:

– 53 (пятьдесят три) рубля 90 
копеек за одну обыкновенную 
именную акцию.

Требование о выкупе акций ак-
ционера, зарегистрированного в 
реестре акционеров Общества, 
или отзыв такого требования 
предъявляются регистратору 
ОАО «БМК» – АО «Реестр» фили-
ал «Реестр-Брянск» по адресу: 
город Брянск, улица 9 Января, 
дом 48, путем направления по 
почте либо вручения под ро-
спись документа в письменной 
форме, подписанного акционе-
ром, а если это предусмотрено 
правилами, в соответствии с ко-
торыми регистратор Общества 
осуществляет деятельность по 
ведению реестра, также путем 
направления электронного до-
кумента, подписанного квали-
фицированной электронной 
подписью. Требование о выкупе 
акций акционера, зарегистриро-

ванного в реестре акционеров 
Общества, должно содержать 
сведения, позволяющие иденти-
фицировать предъявившего его 
акционера, а также количество 
акций каждой категории (типа), 
выкупа которых он требует.

Подпись акционера физиче-
ского лица или его представите-
ля на требовании о выкупе при-
надлежащих ему акций должна 
быть удостоверена нотариально 
или лицом, осуществляющим ве-
дение реестра акционеров ОАО 
«БМК» – АО «Реестр» филиал 
«Реестр-Брянск», расположен-
ного по адресу: город Брянск, 
улица 9 Января, дом 48. Телефон 
для связи – 8 (4832) 68-19-33.

Требование акционера о вы-
купе принадлежащих ему акций 
должно быть предъявлено не 
позднее 45 дней от даты приня-
тия решения общим собранием 
акционеров.

По истечении срока предъ-
явления требований о выкупе 
акций Общество обязано выку-
пить акции ОАО «БМК» у акцио-
неров, предъявивших в установ-
ленном порядке требование о 
выкупе. Общая сумма средств, 
направляемых на выкуп акций, 
не превышает 10% от стоимо-
сти чистых активов ОАО «БМК» 
на дату принятия решения об 
одобрении крупной сделки.

В случае, если общее коли-
чество акций, в отношении ко-
торых заявлены требования 
выкупа, превышает количество 
акций, которое может быть вы-
куплено с учетом указанного 
ограничения, акции выкупаются 
у акционеров пропорционально 
заявленным требованиям.

Лица, имеющие право голоса 
при принятии решений общим 
собранием акционеров, могут 
ознакомиться с материалами, 
подлежащими предоставлению 
при подготовке к проведению 
заседания в течение 20 дней 
до даты проведения заседания 
общего собрания акционеров 
по адресу: Брянская область, 
город Брянск, улица 50-й Ар-
мии, дом 2б, в приемной гене-
рального директора, ежедневно 

по рабочим дням с 9.00 до 17.00, 
начиная с 21 мая 2026 года, а 
также во время регистрации и 
проведения заседания общего 
собрания акционеров по месту 
его проведения. 

Информация предоставляет-
ся для ознакомления под рас-
писку при предоставлении: 

акционером (физическим 
лицом) – паспорта или иного 
документа, удостоверяющего 
личность; 

представителем акционера – 
паспорта или иного документа, 
удостоверяющего личность, и 
доверенности, оформленной в 
соответствии с требованиями 
законодательства РФ.

Акционеры, зарегистрирован-
ные в реестре акционеров Об-
щества, обязаны своевременно 
предоставлять информацию об 
изменении своих данных, в том 
числе сведений об адресе, бан-
ковских реквизитах, регистрато-
ру Общества.

В случае, если акционером, 
зарегистрированным в реестре 
акционеров, своевременно не 
предоставлена информация 
об актуальных данных, в част-
ности, сведения о почтовом 
адресе, банковских реквизитах, 
предупреждаем о возможности 
приостановления направления 
сообщений и (или) бюллетеней 
для голосования по почтовому 
адресу, а также о возможности 
приостановления выплаты диви-
дендов в случае, если решение 
о выплате дивидендов будет 
принято общим собранием ак-
ционеров. 

Акционеры вправе предоста-
вить регистратору общества 
– Акционерному обществу «Ре-
естр» (www.aoreestr.ru) актуаль-
ную информацию о почтовом 
адресе акционера, банковских 
реквизитах, иные актуализи-
рованные сведения в порядке, 
предусмотренном Правилами 
ведения реестров владельцев 
ценных бумаг АО «Реестр» 
(https://www.aoreestr.ru/emitent/
rules-docs/), в том числе посред-
ством ЛКК «Реестр-Онлайн».

Совет директоров ОАО «БМК».

СООБЩЕНИЕ
о проведении годового заседания общего собрания акционеров 

Открытого акционерного общества «Брянский молочный комбинат»

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ
Строительство домов и дач под ключ. 
Внутренняя и наружная отделка. Фундаменты 
всех видов. Кровельные работы из любых 
материалов. Заборы всех видов. Устройство 
дренажа. Утепление фасадов. Все виды 
монтажных и демонтажных работ. Утепление 
домов. Обшивка домов любым материалом. 
Крыши, отмостки. Сайдинг. Пристройки. 
Ремонт старых домов. Монтаж полов. Террасы, 
веранды. Хозблоки. Тротуарные плиты, 
заезды. Бани и многое другое. Пенсионерам 
скидка 25%, ветеранам СВО – 30%.

8-906-059-40-02, Владимир.

Утеряннный сертификат о 
владении русским языком, зна-
нии истории России и основ за-
конодательства Российской Фе-
дерации, номер бланка строгой 
отчетности 0292400337297, ре-
естровый номер 25-10-10552-
000772-4, выданный 16.05.2025 г. 
Хажикуловой Диларам Тулкин-
баевне, считать недействитель-
ным.

СТРОИТЕЛИ
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

РЕСТАВРАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ,
ПОДЪЕМ, СТЯЖКА ДОМОВ,

ПЕЧНИК, КЛАДКА И РЕМОНТ ПЕЧЕЙ,
ШИФЕР, ЗАБОРЫ, ТЕРРАСЫ, ФУНДАМЕНТЫ, 

ИМИТАЦИЯ БРУСА, САЙДИНГ, БАНИ,
БЕСЕДКИ, ОТДЕЛКА БЛОКХАУСОМ,

ХОЗБЛОКИ, ОТМОСТКИ, ЦОКОЛЬ, РЕМОНТ 
КВАРТИР И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

РАБОТАЕМ 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ!
ВЫЕЗД, ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНО!

8-905-100-09-12, Степан

Весенняя 
скидка 15%
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Внимание!
ООО «Газпром трансгаз Москва» 

предупреждает!
На территории Брянской области расположе-

ны объекты Единой системы газоснабжения, 
обеспечивающие бесперебойную транспорти-
ровку природного газа, газоснабжение населен-
ных пунктов и промышленных предприятий 
и являющиеся объектами повышенной опас-
ности, попадающими под действие ФЗ № 116 
от 21.07.1997 «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов».

Для обеспечения безопасности людей и иму-
щества, связанных с повреждением указанных 
объектов, запрещается любой вид деятельно-
сти в охранной зоне объектов Единой систе-
мы газоснабжения без письменного разреше-
ния уполномоченного представителя филиала 
ООО «Газпром трансгаз Москва» на террито-
рии Брянской области.

Будьте внимательны и осторожны вблизи объ-
ектов магистральных газопроводов! Указанные 
объекты обозначены на местности специальны-
ми информационными знаками.

Обнаружив утечку газа, а также в случаях 
необходимости проведения работ в охранной 
зоне и/или в пределах допустимых минималь-
ных расстояний от оси газопровода, с целью 
предупреждения нежелательных последствий и 
предотвращения несчастных случаев, просьба 
обращаться в филиал ООО «Газпром трансгаз 
Москва» Брянское ЛПУМГ.

Контактные данные для обращений: фили-
ал ООО «Газпром трансгаз Москва» Брянское 
ЛПУМГ (адрес: Брянская область, Брянский 
район, ул. П. Яшенина, д. 1, телефон: 8(4832) 
94-72-14).

Информация о наличии (отсутствии) тех-
нической возможности доступа к регулиру-
емым услугам по транспортировке газа по 
трубопроводам размещена на официальном 
сайте ООО «Газпром трансгаз Москва»: https://
moskva-tr.gazprom.ru/about/dokuments/raskrytie-
informatsii-subektam/

Обоняние – важная функция, к ко-
торой мы настолько привыкли, что не 
замечаем ее, пока не случится сбой. 
Какой нейромеханизм лежит в осно-
ве распознавания ароматов? Что та-
кое «ольфакторные упражнения» для 
профилактики болезней мозга? По-
чему пропадает обоняние и как его 
восстановить? Рассказывает Ксения 
Марченко, врач-оториноларинголог 
«Инвитро».

Как формируется распознавание за-
пахов?

Обонятельный процесс начинается в 
задней части носовой полости, где распо-
ложен эпителий. Этот участок состоит из 
миллионов сенсорных нейронов, на кон-
цах которых находятся белки-рецепто-
ры, связывающиеся с молекулами, ответ-
ственными за восприятие запаха.

У человека около 450 различных ти-
пов обонятельных рецепторов. Каждый 
из них способен взаимодействовать со 
множеством различных молекул, и каж-
дая из них может активировать несколько 
типов рецепторов. Сила связывания меж-
ду последними и молекулами варьирует-
ся, что определяет специфичность взаи-
модействия («подходящие» связываются 
эффективнее).

Способность различать большое коли-
чество запахов обусловлена сложностью 
рецепторной системы и ее взаимодействи-
ем с обонятельными молекулами. Воспри-
нимаемый запах представляет комбина-
цию множества молекул, активирующих 
различные рецепторы, что формирует 
уникальный нейронный код.

Он инициируется сенсорными нейрона-
ми носа. При связывании молекулы запаха 
с рецептором генерируется электрический 
сигнал. Сигнал передается от сенсорных 
нейронов к обонятельной луковице (это 
структура в основании переднего моз-
га), откуда поступает в другие отдельные 
участки мозга для дальнейшей обработки.

К ним относятся:
Грушевидная извилина. Скопление 

нейронов, расположенное после обоня-
тельной луковицы, ответственное за рас-
познавание запахов.

Таламус. Агрегатор для всей сенсор-
ной информации, поступающей в мозг. 
Таламус передает часть обонятельной 
информации в орбитофронтальную кору.

Орбитофронтальная кора. В ней про-
исходит интеграция обонятельной инфор-
мации со вкусовой.

Кроме того, обоняние тесно связано с 
эмоциональными реакциями и памятью. 
Таламус передает обонятельную информа-
цию в гиппокамп и миндалевидную долю, 
которые играют ключевую роль в процессах 
обучения и формирования воспоминаний.

Между мозгом и восприятием аро-
матов прямая связь. А снижение обо-
няния может быть ранним признаком 
заболеваний мозга, к примеру, болезни 
Альцгеймера, болезни Паркинсона, хо-
реи Хантингтона и рассеянного скле-
роза. Поэтому даже при отсутствии 
признаков «обычной» болезни (просту-
ды, гриппа), если обоняние нарушено и 
не восстанавливается, необходимо про-
консультироваться с врачом.

Правда, что тренировки обоняния 
могут защитить от заболеваний мозга?

Появляются достаточно убедительные 
данные, подтверждающие, 
что ольфакторная система 
очень восприимчива к обу-
чению. Это, в свою очередь, 
может способствовать по-
вышению других когни-
тивных функций, в част-
ности, визуальной памяти, 
а следовательно, и нейро-
пластичности – устойчи-
вости мозга к нейродегене-

ративным поражениям. К сожалению, это 
не дает абсолютных гарантий защиты от 
болезней, но, тем не менее, является хоро-
шим профилактическим средством. 

Развивать свое обоняние можно так:
1. Выберите несколько любимых про-

дуктов разных категорий (сыр, ягоды, кон-
феты) и вдыхайте их аромат несколько раз 
в день.

2. Затем выберите несколько продук-
тов одной категории (к примеру, клубни-
ку, вишню и малину) и «тренируйте нос» 
различать их запахи.

3. Выберите продукты со сложной оль-
факторной пирамидой (кофе, парфюм) и 
попробуйте найти в них знакомые по тре-
нировкам ноты.

Почему ухудшается обоняние и мож-
но ли его восстановить?

Наиболее распространенная причина 
потери обоняния – повреждение слизи-
стых оболочек при простуде, гриппе, сен-
ной лихорадке или синусите. Как правило, 
дисфункция носит временный характер, а 
лечение включает применение назальных 
спреев для очищения носовых проходов, 
увлажнения и регенерации слизистой.

При эндокринных нарушениях – в 
частности, гипотиреозе, сахарном диабе-
те – обоняние снижается в связи с замед-
лением обменных процессов, изменением 
активности центральной нервной системы 
и угнетением обонятельных сенсорных 
нейронов. В таких случаях ольфакторная 
(обонятельная) функция восстанавливает-
ся на фоне грамотного лечения основного 
заболевания, которое обычно включает 
медикаментозную терапию и коррекцию 
образа жизни.

При нарушениях обоняния, связанных 
с искривлением носовой перегородки, мо-
жет быть показано оперативное вмеша-
тельство – риносептопластика. 

Любые жалобы на ольфакторную функ-
цию требуют консультации со специали-
стом, поскольку самостоятельное лечение 
несет высокий риск ухудшения ситуации. 
Стратегия терапии зависит от причин и 
длительности нарушения обоняния. 

Как улучшить обоняние?
Регулярно занимайтесь спортом. Ис-

следования демонстрируют, что трениров-
ки улучшают идентификацию и детерми-
нацию запахов. Точные причины еще не 
установлены, но основная гипотеза заклю-
чается в следующем: физическая нагрузка 
активизирует кровоснабжение и насыще-
ние мозга кислородом, что положительно 
влияет на эффективность его работы.

Увеличьте потребление цинка и ви-
тамина B12. Исследования показывают, 
что иногда их дефицит и гипосмия (нару-
шение восприятия запахов) связаны. Что-
бы улучшить обоняние, попробуйте уве-
личить в рационе долю орехов, овощей, 
фруктов и зелени – в них много цинка, а 
также морепродуктов, мяса и субпродук-
тов, яиц – они богаты обоими микроэле-
ментами. Если вы придерживаетесь ве-
ганства или вегетарианства, то обсудите 
с врачом, какими добавками можно ком-
пенсировать цинк и витамин B12.

Откажитесь от курения. В сигарет-
ном дыме находится несколько десятков 
химических соединений, которые нару-
шают функцию обонятельных рецепторов. 
Однако ограничение или полное освобож-
дение от вредной привычки помогает обо-
нянию восстановиться.

Мединфо

«СЛУШАТЬ» ЗАПАХИ, 
ЧТОБЫ ТРЕНИРОВАТЬ УМ
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Дата пятница, 
15 мая

суббота, 
16 мая

воскресенье, 
17 мая

понедельник, 
18 мая

вторник, 
19 мая

среда, 
20 мая

четверг, 
21 мая

Осадки
Температура 

воздуха ночью +11 +12 +15 +15 +15 +14 +15
Температура 
воздуха днем +18 +20 +20 +26 +28 +27 +27
Атмосферное 

давление 735 742 740 740 741 743 744

ЗАНАВЕС

Сканворд

ОВЕН (21.03-20.04). Придется доказывать высокий 
профессионализм. Будьте раскрепощеннее, контактность 
сейчас понадобится. Не пропустите важной для вас ин-
формации. Разговоров с начальством лучше избегать. 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Прежде чем что-либо предпри-
нимать, необходимо многое продумать. Будьте осторож-
нее и прислушивайтесь к голосу интуиции. Решайте все 
проблемы сами. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Воздержитесь от риско-
ванных затей. Ожидаются интересные встречи, работа 
принесет ощутимые результаты. Постарайтесь отдохнуть 
и восстановить силы, не забывайте и о близких.

РАК (22.06-23.07). Бескорыстное служение близким – 
дело благородное, но и в нем нужно делать перерывы. Не 
стоит зацикливаться на материальных благах, вспомните 
и о благах духовных. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Определенные трудности вероятны, 
но они легко преодолимы. Прислушивайтесь к голосу 
интуиции, сейчас она не обманет вас. Будут удачными 
путешествия, поездки и командировки. 

ДЕВА (24.08-23.09). Вероятна ситуация, которая от-
нимет свободное время и заставит переменить планы. Не 
исключены осложнения в дружеских отношениях, про-
ясните возникшие недоразумения. 

ВЕСЫ (24.09-23.10). Будет казаться, что мир не оценил 
ваши таланты, но на претензиях не стоит зацикливаться. 
Демонстрация обиды не поможет добиться признания, с 
этим справятся терпение и тактичность. 

СКОРПИОН (24.10-22.11). Вы добьетесь многого, если 
не станете лениться. Будьте общительны и открыты но-
вым встречам. Не доверяйте слухам, иначе собственно-
ручно разрушите отношения с родственниками. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Нет смысла сопротивляться 
каким-то обстоятельствам. Лучше плыть по течению, это 
сэкономит силы и время. Многие ситуации могут прояс-
ниться самым неожиданным образом. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Не соглашайтесь с авантюр-
ными предложениями. Придется много работать, но ре-
зультаты обязательно порадуют вас. Вы не пожалеете о 
затраченных силах, а начальство будет вами довольно. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Будьте осторожны в словах, 
иначе возникнет конфликтная ситуация. Придется отста-
ивать новые идеи, но исключите из них элемент авантю-
ризма, ничем хорошим это не закончится. 

РЫБЫ (20.02-20.03). Желательно сосредоточиться на 
своих обязанностях, уладить возникшие на работе про-
блемы. Целеустремленность позволит достичь гораздо 
больших результатов, чем вы предполагали.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
с 18 по 24 мая

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ
15-16 мая (13.00-21.00). Не исключено обострение хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта.

17-18 мая (5.00-19.00). Возможно ощущение болезненности, скованности и ломоты в суставах.

Прогноз погоды
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Наша редакция продолжает специальную рубрику 
помощи бездомным животным. Вы можете подарить 
дом полюбившемуся хвостику! Информацию о рабо-
те приюта и о его подопечных можно найти в соцсетях 
«ВКонтакте» и «Одноклассники». 

Ищу семью

ЧЁРНЫЙ КРАСАВЕЦ БЛЭК
Пришло время позна-

комиться с очарователь-
ным псом – умным, дру-
желюбным и ласковым! 

В нем гармонично соче-
таются преданность и игри-
вость, готовность следовать 
командам и самостоятель-
ность, необходимая каж-
дому питомцу. Блэк любит 
прогулки, обожает актив-
ные игры и готов стать луч-
шим другом вашему ребен-
ку.

Несмотря на свой спо-
койный характер, пес об-
ладает огромным запасом 
энергии и позитивной жиз-
ненной силы. С ним вы по-
лучите верного компаньона 
и настоящего члена семьи.

Подумайте серьезно – 
возможно, именно он станет вашим новым любимцем. 
Для тех, кто давно мечтал завести собаку, но сомневался, 
какие качества важны больше всего, этот замечательный 
четвероногий друг подойдет идеально. Позаботьтесь о 
таком чудесном существе, подарив ему любовь и уют 
родного дома.

В приюте вас ждут каждый день с радостью. Решайтесь! 
Обращаться по телефону: 8-905-102-40-40 с 9.00 до 

21.00 (Ирина, волонтер).


